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အသပိ ေးချက-် ဤစာရွက်စာတမ််းက ို အင်္ဂလ ပ်၊ ဘဟာဆာ အငဒ် ိုန ်းရ ာ်း၊ ဘင်္ဂ ါလ ၊ မမနမ်ာ၊ တရိုတ်န င  ်တမ ်းလ် 

ဘာသာစကာ်းမျာ်းမြင  ်ရန ိုငပ်ါသည။် အင်္ဂလ ပ်ဗာ်းရ င််းန င  ်၎င််း၏ အမ ာ်းသသာ ဘာသာမပနဆ် ိုမှုမျာ်းကကာ်းတွင ်

ကွွဲမပာ်းမ ာ်းနာ်း ျက် သ ို  မဟိုတ ်သရ ှေ့သနာက်မည ညွတ်မှု တစ်စ ိုတစ်ရာရ  ပါက အင်္ဂလ ပ်ဗာ်းရ င််းက ိုသာ အမမွဲတမ််း 

အတညယ်ူပါမည။် 

 

Singtel ကကြိိုပ ေး ပ ောကသ်ညမ်ျောေးအတကွ ်အခမ ဲ့ ရက ်30 အောမခ ံ

အောမခံထောေးရ ိသ၏ူ ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ထ ံ သပ်းအပ်သသာ အာမ  သကက်းသပ်းသငကွ ို ထည စ်ဉ်းစာ်းမပ ်း ထိုတ်မပနထ်ာ်းသသာ ဤသပေါ်လစ  

စာရွက်စာတမ််း သ ို  မဟိုတ် သထာက်   ျက်ပါ စည််းမျဉ်းမျာ်း၊ ခ င််း ျက်မျာ်းန င  ်အသမ အသနမျာ်းအရ၊ ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့သည ်သငဲ့အ်ောေး 

အောမခံပ ေါ်လစီကောလအတွင််း ပ ေါ်လစီတွင ်သြာ်မပထာ်းသည ်အတ ိုင််း အာမ  အကျ  ်းဝငမ်ှု သပ်းအပ်သွာ်းပါမည။် 

အောမခံထောေးရ ိသသူည ်ဤအိုပ်စို ပ ေါ်လစီသအာက်ရ   အကျ  ်း  စာ်း ွင မ်ျာ်းက ို- 

- အောမခံထောေးရ ိသကူ အဆ ိုမပ ထာ်းသည  ်သရွ်း ျယ်ထာ်းသသာ အသ ို်းမပ သူမျာ်း (‘သင’်) ထ  အ မွဲ  သပ်းအပ်ရန၊် 

- အောမခံထောေးရ ိသနူ  င  ်ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့၏ ပ်ူးတွွဲဆ ို်းမြတ် ျက် ျမပ ်းသနာက် သမပာင််းလွဲန ိုငသ်ကကာငး် သ ို  မဟိုတ် ရပ်ဆ ိုင််းန ိုငသ်ကကာင််းက ို 

သသဘာတူပါသည။် 

 အကျိြိုေးခံစောေးခွငဲ့မ်ျောေး  

 

အ ိ်ုငေ်း 1 – မပတော်တဆ ပသဆံ်ုေးမှု / အပ ီေးတိ်ုင ်မသန်စွမ်ေးမှု 

 

ပသဆံ်ုေးမှုအတကွ် 

အောမခံကောလအတွင််း မပတော်တဆထခိိ်ုကမ်ှု၏ ရလဒအ်မြစ် ထခိိ်ုက်ဒဏ်ရောက ို သငက်က  သတွှေ့ရမပ ်း ၎င််းက 

မပတော်တဆမှုမြစ်သည ရ်က်မ  ရက်သပါင််း 30 အတွင််း သင် က ို သသဆ ို်းမှု မြစ်သစပါက၊ သအာက်ပါ အကျ  ်း  စာ်း ွင မ်ျာ်း 

ဇယာ်းတွင ်မပသထာ်းသည အ်တ ိုင််း အမျာ်းဆ ို်း ကန  သ်တ်ပမာဏက ို ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ သပ်းသဆာငပ်ါမည်။ 

 

အပ ီေးတိ်ုင ်မသန်စွမ်ေးမှုအတကွ် 

အောမခံကောလအတွင််း မပတော်တဆထခိိ်ုကမ်ှု၏ ရလဒအ်မြစ် ထခိိ်ုက်ဒဏ်ရောက ို သငက်က  သတွှေ့ရမပ ်း ၎င််းက 

မပတော်တဆမှုမြစ်သည ရ်က်မ  ရက်သပါင််း 30 အတွင််း အပ ီေးတိ်ုင ်မသန်စွမ်ေးမှု မြစ်သစပါက၊ သအာက်ပါ အကျ  ်း  စာ်း ွင မ်ျာ်း 

ဇယာ်းတွင ်မပသထာ်းသည အ်တ ိုင််း အမျာ်းဆ ို်း ကန  သ်တ်ပမာဏက ို ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ သပ်းသဆာငပ်ါမည်။ 

 

အကျိြိုေးခံစောေးခွငဲ့မ်ျောေး ဇယောေး 

အကျံြိုေးဝငမ်ှု 

အောမခံထောေးသတူစ်ဦေးလျှ

င ်အမျောေးဆံ်ုေး 

ကန ဲ့်သတခ်ျက် 

A) ပသဆံ်ုေးမှု 
S$10,000 

B) အပ ီေးတိ်ုင ်လံ်ုေးဝ မသန်စွမ်ေးမှု  

 
အောမခံထောေးရ ိသ၏ူ အမည-် Singtel Mobile Singapore Pte Ltd 

အောမခံထောေးသ ူလ(ူမျောေး)- သကကညာ ျက်အရ အာမ  ထာ်းရ  သူအမြစ် အဆ ိုမပ ထာ်းသည  ်အြွွဲှေ့ဝငတ်စ်ဦ်း ျင််း 
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C) အမ ာ်းသသာ အပ ီေးတိ်ုင ်မသန်စွမ်ေးမှု- 

 ပ ခလက ် တစ်ပချောငေ်း သိ်ု ဲ့မဟ်ုတ ် န စ်ပချောငေ်း လ ို်းဝ မပတ်သွာ်းမ င််း 

သ ို  မဟိုတ် လက်သကာက်ဝတ် သ ို  မဟိုတ် သမ ကျင််းဝတ် အထက်မ  

လ ို်းဝမပတ်သွာ်းမ င််း၊ သ ို  မဟိုတ် 

 မျက်လ ို်း တစ်လ ို်း သ ို  မဟိုတ် န စ်လ ို်းစလ ို်း၌ အလ ို်းစ ို အမပ ်းတ ိုင ်

အ မငအ်ောရံ်ု  ဆံ်ုေးရှု ံေးမှု 

 ပ ခလက်တစ်ပချောငေ်း အမပ ်းတ ိုင ် မပတ်သွာ်းမ င််းန င  ် မျက်လ ို်းတစ်လ ို်း 

အ မငအ်ောရံ်ုလံ်ုေးဝဆံ်ုေးရှု ံေးသေွာေး ခငေ်း၊ 

 စကောေးပ  ောနိ်ုငစ်ွမ်ေးန င  ် နာ်းန စ်ြက်လ ို်းမ  ကကောေးသနိိ်ုငစ်ွမ်ေး အမပ ်းတ ိုင ်

ဆ ို်းရှု  ်းသွာ်းမ င််း။ 

 

အောမခံကောလအတွင််း ယ ိုကဏ္ဍအတွက် ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ သပ်းသဆာငမ်ည ် အမျာ်းဆ ို်းပမာဏသည ် အမျာ်းဆ ို်း ကန  သ်တ် ျက် 

S$10,000 အထ  မြစ်ပါသည။် 

 

အကျ  ်း  စာ်း ွင မ်ျာ်း ဇယာ်းတွင ် မပသထာ်းသည အ်တ ိုင််း အကျ  ်းဝငမ်ှု B သ ို  မဟိုတ် C သအာက်တွင ်အမပ ်းတ ိုင ် မသနစ်ွမ််းမှု 

တစ် ို ိုအတွက် ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့က နစ်နာသကက်းသပ်းထာ်းမပ ်းမြစ်ပါက ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့အသနမြင  ်သသဆ ို်းမှုအတွက် နစ်နာသကက်းတစ်စ ိုတစ်ရာ 

သပ်းမညမ်ဟိုတ်ပါ။ 

 

ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့က သသဆ ို်းမှုအတွက် နစ်နာသကက်း သပ်းသဆာငပ်ါက ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့သည ် အထက်ပါ အကျ  ်းဝငမ်ှု B သ ို  မဟိုတ် C 

သအာက်တွင ်နစ်နာသကက်းတစ်စ ိုတစ်ရာ သပ်းသဆာငမ်ညမ်ဟိုတ်ပါ။ 

 

အ ိ်ုငေ်း 2 – ပဆေးရံ်ုတကပ် ီေးပနောက် ပန  န်ပကောငေ်းမွန်ပရေး အကျိြိုေးခံစောေးခွငဲ့ ်

 

သငသ်ည် အောမခံကောလအတွင််း မပတော်တဆမှု၏ ရလဒတ်စ် ိုအမြစ် ထခိိ်ုကဒ်ဏ်ရောသကကာင  ်အတွင််းလူနာအမြစ် ပဆေးရံ်ုတွင ်

အနည််းဆ ို်း 48 နာရ ကကာ ဆက်တ ိုက် တက်သရာက်ရမညဆ် ိုပါက သငသွာ်း အကျ  ်း  စာ်း ွင  ် S$100 ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ 

သပ်းသဆာငပ်ါမည။် အာမ  ကာလအတွင််း ဤအကျ  ်း  စာ်း ွင သ်အာက်တွင ် သတာင််း  မှု တစ်ကက မ်က ိုသာ ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ 

သပ်းသဆာငပ်ါမည။် 

 

မပတော်တဆမြစ်သည  ် ရက်မ  7 ရက်အတွင််း သင ် ပဆေးရံ်ုတကရ်မပ ်း ဆရောဝန်က သဆ်းရ ိုတက်ရနမ် ာ သဆ်းပညာအရ 

လ ိုအပ်သညဟ်ို အတညမ်ပ လျှငသ်ာ ဤအကျ  ်း  စာ်း ွင က် ို ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ သပ်းသဆာငပ်ါမည။် 

 

ကဏ္ဍ 3 – အလ်ု ်ဆံ်ုေးရှု ံေးမှု အပရေးပ ေါ် ပထောက ံ်ဲ့ပကကေးမျောေး 

 

သငသ်ည ်မသတာ်တဆ ထခိိ်ုက်မှု သ ို  မဟိုတ် နောမကျန်ေးမှုသကကာင  ်အနည််းဆ ို်း 48 နာရ ဆက်တ ိုက်အထ  အတွင််းလူနာအမြစ် 

သဆ်းရ ိုတက်ရမပ ်းသနာက် သငသ်ည ်သင၏် အလိုပ်ရ ငထ် တွင ်အလိုပ်အက ိုငပ် ိုစ တစ် ို ို လိုပ်သဆာငရ်န ်သဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ာအရ 

က ိုက်ည မှုမရ  သတာ သသာသကကာင  ် သငက် အနည််းဆ ို်း ရက်သပါင််း 30 ဆက်တ ိုက်အထ  တမငအ်လိုပ်လက်မွဲ မြစ်ရပါက 

ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့အသနမြင  ် သငသွာ်း အကျ  ်း  စာ်း ွင  ် S$1,000 သပ်းပါမည။် အောမခံကောလအတွင််း ဤအကျ  ်း  စာ်း ွင သ်အာက်တွင ်

သတာင််း  မှု တစ်ကက မ်က ိုသာ ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ သပ်းသဆာငပ်ါမည။် 

 

ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့က ဤအကျ  ်း  စာ်း ွင  ်သပ်းအပ်မည  ်အသမ အသန- 

 အလိုပ်ထကွ်မ င််းအတွက် အသကကာင််းရင််းက ို မပသရင််း သငဲ့အ်လိုပ်ရ ငထ် မ  နိုတ်ထကွ်စာက ို သငသ်ြာ်မပသပ်းန ိုငသ်ည-် 

 သင အ်လိုပ်မက ိုငန် င  ် ဆက်စပ်သနသည  ် အဓ ကတာဝနမ်ျာ်း ထမ််းသဆာငရ်န ် သဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ာအရ 

သငအ် မဝငသ်တာ သကကာင််း ပဆေးက်ုသမောေးပတော်က စာမြင သ်ရ်းသာ်း၍ အတညမ်ပ သပ်းန ိုငသ်ည။်  

 

သငဲ့တ်ွင ်အလိုပ်ရ င ်တစ်ဦ်းအထက် ရ  ပါက ဤအကျ  ်း  စာ်း ွင သ်ည် သင၏် လစဉ လစာ သပ်းအပ်သည  ်သင၏် အဓ က 
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အလိုပ်ရ ငန် င သ်ာ သက်ဆ ိုငပ်ါသည။် 

 

အလိုပ်ထကွ်ရသည  ် အသကကာင််းရင််းမ ာ သအာက်ပါတ ို  သကကာင  ် မြစ်ပါက ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့အသနမြင  ် ဤအကျ  ်း  စာ်း ွင က် ို 

သပ်းသဆာငမ်ညမ်ဟိုတ်ပါ- 

 သင၏် အလိုပ်အက ိုငန် င  ် ဆက်စပ်သသာ အဓ ကတာဝနမ်ျာ်း ထမ််းသဆာငရ်န ် သဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ာအရ 

သငအ် မဝငသ်တာ သည  ်အသကကာင််းရင််းမ လွွဲမပ ်း တမ ာ်းအသကကာင််းရင််းတစ် ို ို၊ သ ို  မဟိုတ် 

 သင၏် အလိုပ်အက ိုငက် ို ဆက်မလိုပ်ရန ်သငသ်ရွ်း ျယ်မ င််း၊ သ ို  မဟိုတ် 

 က ိုယ်ပ ိုငအ်လိုပ်လိုပ်ရန ်သ ို  မဟိုတ် ပ ိုမ နမ်ဟိုတ်သသာ သ ို  မဟိုတ် ယာယ  သ ို  မဟိုတ် အလွတ်တန််း အလိုပ်တာဝနမ်ျာ်း 

သ ို  မဟိုတ ်ကျပန််းအလိုပ်မျာ်း လိုပ်က ိုငရ်န ်သငသ်ရွ်း ျယ်မ င််း၊ သ ို  မဟိုတ် 

 အလိုပ်စာ ျ ပ်၊ တာဝနသ်ပ်းအပ်မှု သက်တမ််းကိုနမ် င််း သ ို  မဟိုတ် အမင မ််းစာ်းယူမ င််း။ 

 

  အပထပွထပွရောဂါပဝဒနောမျောေး  

 

1. သတမ် တခ်ျက ် ညဲ့မီ်မှု 

အကျ  ်းဝငမ်ှု သလျှာက်ထာ်းရန ်သငသ်ည-် 

 စငက်ာပူန ိုငင် သာ်း၊ စငက်ာပတူွင ်အမပ ်းတ ိုင ်သနထ ိုငသ်ူ သ ို  မဟိုတ် အလိုပ် လိုပ်က ိုင ်ွင ၊် အလိုပ်ပါမစ်၊ ကာလရ ည် 

လညပ်တ် ွင  ် သ ို  မဟိုတ် သကျာင််းသန ွင က်ွဲ သ ို   တရာ်းဝင ် စငက်ာပူ အသ အမ တ်မပ လက်မ တ် စာရွက်က ို 

က ိုငသ်ဆာငထ်ာ်းမပ ်း အာမ  ကာလအတွင််း စငက်ာပတူွင ်သနထ ိုငသ်ည သ်ူမျာ်း မြစ်ရမည၊် 

 Singtel ကက  သပ်း မ ိုဘ ိုင််း သြာက်သညတ်စ်ဦ်း၊ ထ ို  အမပင ်

 အောမခံကောလ စတငရ်ကတ်ွင ်အသက် 16 န စ်န င  ်65 န စ်ကကာ်း မြစ်သည။် 

 

2. စီရငဆ်ံ်ုေး  တ ်ခငေ်း 

ပ ေါ်လစီမ  မြစ်သပေါ်လာသသာ သ ို  မဟိုတ ် ယင််းန င ပ်တ်သက်သသာ အမငင််းပာွ်းမှုမ နသ်မျှက ို Financial Industry 

Disputes Resolution Centre Ltd (FIDReC) ထ  ရညည်ွှန််းသပ်းရမည။်  

 

အမငင််းပာွ်းမှုက ို FIDReC မတ ိုင ်င ် ယူသဆာငလ်ာပါက သ ို  မဟိုတ် ၎င််းမြင  ် မသမြရ င််းန ိုငပ်ါက၊ ယင််းအ ျ နတ်ွင ်

အကျ  ်းဝငသ်သာ စငက်ာပူ န ိုငင် တကာ စ ရငဆ် ို်းမြတ်မ င််း စငတ်ာ (SIAC စည််းမျဉ်းမျာ်း) ၏ စ ရငဆ် ို်းမြတ်မ င််း 

စည််းမျဉ်းမျာ်းန င အ်ည  စငက်ာပူတွင ်စ ရငဆ် ို်းမြတ်မ င််းမြင  ်စာရင််းရ င််းသွာ်းပါမည။် 

 

စ ရငဆ် ို်းမြတ်မ င််းက ို စငက်ာပနူ ိုငင် ရ     ိုသမာဓ လူကက ်းမင််းသ ို်းဦ်းက အင်္ဂလ ပ်ဘာသာမြင  ်သဆာငရွ်က်သွာ်းပါမည။် 

 

3. အ ွ ွဲ့လိ်ုက်ပ ေါ်လစီ  ျက်သမ်ိေး ခငေ်း 

ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ သ ို  မဟိုတ ် အောမခံထောေးရ ိသသူည ် စာမြင က်က  တငအ်သ သပ်း၍ ရက် သ ို်းဆယ် (30) အ ျ နသ်ပ်းမ င််းမြင  ်

ဤပ ေါ်လစီက ို ပယ်ြျက်န ိုငပ်ါသည။် ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ သ ို  မဟိုတ် အောမခံထောေးရ ိသ၏ူ ဤအြွွဲှေ့လ ိုက် သပေါ်လစ  ြျက်သ မ််းမှုသည် 

ြျက်သ မ််းမှုရက်မတ ိုင ်င ် မြစ်သပေါ်လာသည်  သတာင််း  မှုတစ် ို ိုအတွက် ထ   ိုက်နစ်နာမှုမရ  သစဘွဲ မြစ်ရမည။် 

ြျက်သ မ််းရက်သည ် အောမခံကောလ မမပ ်းဆ ို်း င ် မြစ်ပါက၊ သငဲ့အ်တွက် အာမ  အကျ  ်းဝငမ်ှုသည ် အောမခံကောလ 

သက်တမ််းကိုနဆ် ို်းရက်တွင ်ကိုနဆ် ို်းပါမည။် 

 

4. အောမခံအကျံြိုေးဝငမ်ှု  ျကသ်မ်ိေး ခငေ်း 

ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ သ ို  မဟိုတ ် သငသ်ည ် စာမြင  ် ရက် (30) သ ို်းဆယ် ကက  တငသ်ပ်းမ င််းမြင  ် ဤ မူဝါဒသအာက်ရ   အာမ   

အကျ  ်းဝငမ်ှုက ို ြျက်သ မ််းန ိုငပ်ါသည။် ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ သ ို  မဟိုတ် သင၏် အာမ  အကျ  ်းဝငမ်ှု ြျက်သ မ််းမ င််းသည ်

ြျက်သ မ််းရက်မတ ိုင ်င ် မြစ်သပေါ်လာသသာ သတာင််း  မှု မ နသ်မျှအတွက် ထ   ိုက်နစ်နာမှုတစ်စ ိုတစ်ရာ မရ  ဘွဲ 

မြစ်ရမညမ်ြစ်မပ ်း မပနသ်ပ်းအပ်ထာ်းသသာ အာမ  သကက်း မရ  ရပါ။ 
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5. သပ ောတစူောချြို ်မျောေး (  င ်အ ွ ွဲ့မျောေး၏ အခွငဲ့အ်ပရေးမျောေး) အကဥ် ပဒ  

သပေါ်လစ  အသမ အသနမျာ်းက ို ဤ အောမခံထောေးသ၊ူ ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ သ ို  မဟိုတ် အောမခံထောေးသမူဟိုတ်သည  ်အမ ာ်းမညသ်ူကမျှ 

မမပဠာန််းန ိုငပ်ါ။  

 

6. ပ ေါ်လစီကိ်ု ထောေးရ ိ ခငေ်း 

သငန်  င  ် အောမခံထောေးသ ူ သည ် စည််းမျဉ်းသတ်မ တ် ျက်အာ်းလ ို်းက ို လ ိုက်နာမ သာကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့က ပ ေါ်လစီအရ 

တာဝန ် သွာ်းပါမည။် 

 

7. အဓိ ပါယပ်ကောက ်ခငေ်း 

ဤပ ေါ်လစီန င  ် ထိုတ်မပနထ်ာ်းသသာ အမ ာ်း မပငဆ်င ်ျက် သ ို  မဟိုတ် သထာက်   ျက်က ို အတူတကွ ြတ်ရှုရမည။် 

ဤသပေါ်လစ  စာရွက်စာတမ််းတွင ် သ ်းမ ာ်း အဓ ပပါယ်ရ  သည  ် စကာ်းလ ို်း သ ို  မဟိုတ် အသ ို်းအနှုန််းမ နသ်မျှသည ်

သထာက်   ျက်တွင ်တူည သသာ အနက်အဓ ပပါယ်ရ  ပါသည။် 

 

8. အ်ု ်ချြို ်ပနပသော ဥ ပဒ 

ဤမူဝါဒက ို စငက်ာပနူ ိုငင် ၏ ဥပသဒမျာ်းန င အ်ည  လွှမ််းမ ို်းမပ ်း အဓ ပပါယ်သကာက်ပါမည။် 

 

9. သတပိ ေးချကန် ငဲ့ ်  ငဆ်ငမ်ှုမျောေး 

ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ထ  သပ်းအပ်ထာ်းသသာ သတ သပ်း ျက်အာ်းလ ို်းက ို စာမြင သ်ရ်းသာ်းထာ်းရမည။် ပ ေါ်လစီက ို ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့၏ 

တရာ်းဝင ်ွင မ်ပ  ျက်ရ အရာရ  က လက်မ တ်ထ ို်း သ ို  မဟိုတ် အမညအ်တ ိုသကာက်သရ်းထာ်းမ သာ သပေါ်လစ ပါ မပငဆ်ငမ်ှု 

သ ို  မဟိုတ ်မြည ်စကွ်မှုမ နသ်မျှက အကျ  ်းဝငပ်ါမည။် 

 

ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့သည် အောမခံထောေးရ ိသ၏ူ သသဘာတူည  ျက်မြင  ် ဤပ ေါ်လစီက ို မပငဆ်ငမ်ှုမျာ်း မပ လိုပ်န ိုငပ်ါသည။် 

ပ ေါ်လစီ၏ မပငဆ်ငမ်ှုက ို သင၏် အကျ  ်းဝငက်ာလအတွင််း  ျမ တ်ပါက၊ သင၏် လက်ရ   အကျ  ်းဝငမ်ှုအသပေါ် 

သက်သရာက်မည ်မဟိုတ်ပါ။ 

 

10. အချကအ်လကအ်မ ောေးန ငဲ့ ်လမ်ိလညမ်ှု 

ပ ေါ်လစီန င  ်ပတ်သက်မပ ်း သငသ်ြာ်မပထာ်းသသာ အ ျက်အလက်တစ် ို ိုက မမ နက်န၊် မတ ကျ သ ို  မဟိုတ် မမပည စ် ိုပါက 

သ ို  မဟိုတ ် ပ ေါ်လစီသအာက်တွင ် သတာင််း  မှုမ နသ်မျှသည ် တစ်နည််းနည််းမြင  ် မမ နမ်ကနမ်ြစ်သနပါက၊ 

ပ ေါ်လစီသအာက်တွင ် သင၏် အကျ  ်းဝငမ်ှုက တရာ်းမဝင ် (မရ  ြူ်းသကွဲ သ ို   မ တ်ယူထာ်း) ဟို သကကညာမညမ်ြစ်မပ ်း 

အကျ  ်းဝငမ်ှုသည် အာမ  သကက်း မပနမ်သပ်းဘွဲ  ျက် ျင််း အဆ ို်းသတ်ပါမည။် 

 

11. အောမခံပကကေး ထ်ုတပ် ေးမှု အောမခံချက် 

ဤပ ေါ်လစီသအာက်တွင ်သင၏် အကျ  ်းဝငမ်ှုအတွက် သပ်းရသည  ်အာမ  သကက်းက ို အောမခံထောေးသကူ သပ်းသဆာငမ်ပ ်း 

ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့က သင၏် အကျ  ်းဝငမ်ှု စတငရ်ကမ်  ရက် 60 အတွင််း အမပည ်အဝ အမ နတ်ကယ် လက်  ရရ  ရပါမည။် 

 

သင၏် အကျံြိုေးဝငမ်ှု စတငရ်က်မ  ရက်သပါင််း 60 အတွင််း သပ်းရမည  ်အာမ  သကက်းက ို ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ လက်  ရရ  မ င််း မရ  ပါက 

သင၏် အကျ  ်းဝငမ်ှု စတငရ်ကမ်  ရက်သပါင််း 60 ကာလ သက်တမ််းကိုနမ်ပ ်းသနာက် ပ ေါ်လစီသအာက်တွင ် သင၏် 

အကျ  ်းဝငမ်ှု ရပ်ဆ ိုင််းန ိုငပ်ါသည်။ 

 

12. ပတောငေ်းခံပငမွျောေး ပ ေးပဆောင ်ခငေ်း 

ပ ေါ်လစီသအာက်ရ   သတာင််း  မှု သပ်းသငအွာ်းလ ို်း (အပ ိုင််း 1 သအာက်ရ   သသဆ ို်းမှုမ လွွဲ၍) က ို သငဲ့ထ်  ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ 

သပ်းသဆာငသ်ွာ်းပါမည။် သငသ်သဆ ို်းမှု မြစ်ရပ်တွင၊် သတာင််း  မှု သပ်းသငကွ ို သင၏် တရာ်းဝင ်က ိုယ်စာ်းလ ယ် သ ို  မဟိုတ် 

အကျ  ်းသဆာငထ်  သပ်းသဆာငသ်ွာ်းပါမည။် ပ ေါ်လစီသအာက်တွင ်ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့သပ်းသည်  သတာင််း  မှုသပ်းသငမွ နသ်မျှအတွက် 

သင ် (သ ို  မဟိုတ် သငဲ့က် ိုယ်စာ်း မပ မသူနသူတ ိုင််း) က ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ထ ံ သပ်းအပ်သည  ် သမပစာမ နသ်မျှသည ် ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့က 
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သတာင််း  မှုန င  ်ဆက်စပ်မပ ်း ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့၏ အမပည ်အဝ တာဝနယ်ူမှု ရ   ွဲ သကကာင််း သက်သသ မြစ်ပါမည။်  

 

13. အကျံြိုေးဝငမ်ှုအ ွောေး 

သငဲ့တ်ငွ ် ဤပ ေါ်လစီအရ အကျ  ်းဝငမ်ှု တစ် ိုအထက် ပ ို၍ ရ  ပါက ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့သည ် ပထမဆ ို်းထိုတ်မပနသ်ည ် 

ပ ေါ်လစီသအာက်ရ   ကန  သ်တ် ျက်အထ သာ သပ်းသဆာငပ်ါမည။် 

 

14. ကျိြိုေးပကကောငေ်းဆပီလျော်ပသော ကကိြိုတငက်ောကယွမ်ှုမျောေး 

သငသ်ည် မပတော်တဆမှု သ ို  မဟိုတ ် ထခိိ်ုက်ဒဏ်ရောတစ် ို ိုက ို ကက  တငတ်ာ်းဆ ်းရန ် ကျ  ်းသကကာင််းဆ သလျာ်သသာ 

ကက  တငက်ာကွယ်မှုအာ်းလ ို်း မပ လိုပ်ရမည။် 

 

15. သက်တမ်ေးတိ်ုေးမှု 

ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့သည် သက်တမ််းတ ို်းမှု အသ သပ်း ျက်မ နသ်မျှက ို သပ်းပ ို  ရန ် သ ို  မဟိုတ် ပ ေါ်လစီက ို သက်တမ််းတ ို်းရန ်

ဥပသဒအရ မမြစ်မသနလိုပ်ရန ်တာဝနမ်ရ  ပါ။ 

 

16. နယနိ်မိတက်န ဲ့်သတခ်ျက ်

ဤပ ေါ်လစီသည် စငက်ာပနူ ိုငင် တွင််း မြစ်သပေါ်လာသည ် ထခိိ်ုက်ဒဏ်ရော သ ို  မဟိုတ် နောမကျန်ေးမှုအတွက်သာ 

သငဲ့အ်တွက် အကျ  ်းဝငပ်ါမည။် 

 

 ပတောငေ်းခံမှု သတမ် တခ်ျကမ်ျောေး  

 

1. ပတောငေ်းခံမှု လကလ်ွှတလ်ိ်ုက ်ခငေ်း 

ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့သည် အကျ  ်းဝငမ်ှုသအာက်ရ   သတာင််း  မှုမ နသ်မျှက ို မငင််းပယ်မပ ်း က စစရပ်သည ် ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့၏ 

ဆ ို်းမြတ် ျက်မပ လိုပ်သည ်ရက်မ  မပကခဒ နလ် 12 လအတွင််း စ ရငဆ် ို်းမြတ်မ င််း (အထက်တွင ်

သတ်မ တ်ထာ်းသည ်အတ ိုင််း) က ို မရညည်ွှန််းပါက၊ အဆ ိုပါ သတာင််း  မှုက ို စွန  ပ်စ်ထာ်းသညဟ်ို ယူဆမပ ်း သငက် 

ဆက်မလိုပ်န ိုငသ်တာ ပါ။ 

 

2. ပဆေး က်ဆိ်ုငရ်ော စစ်ပဆေးမှု 

ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့က လ ိုအပ်သညဟ်ို အကျ  ်းသင အ်သကကာင််းသင ဆ် ိုသသာအ ါ သငသ်ည ်ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့က  န  အ်ပ်သသာ ဆရောဝန် 

သဆာငရွ်က်သပ်းသည  ် သဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ာ စစ်သဆ်းမှု   ယူရပါမည။် စစ်သဆ်းမှုအတွက် ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့က 

သငသွကက်းကျ  သပ်းပါမည။် 

 

3. မပတော်တဆမှုကိ်ု သတငေ်းပ ေး ိ်ု ဲ့ ခငေ်း 

သငသ်ည် မပတော်တဆမှု၏ အသသ်းစ တ်အမပည အ်စ ိုက ို တတ်န ိုငသ်မျှအမမနဆ် ို်း ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ထ  သပ်းရမညမ်ြစ်ကာ၊ 

မညသ်ည က် စစရပ်တွငမ်ဆ ို ပ ေါ်လစီသအာက်၌ သတာင််း  မှုမပ လိုပ်န ိုငသ်သာ က စစရပ်မျာ်းန င ပ်တ်သက်၍ ရက် 30 အတွင််း 

မြစ်ရပါမည။် ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့သည် သတာင််း  မှုက ို မငင််းပယ်ပ ိုင ်ွင ရ်  မပ ်း က စစရပ်မြစ်ပာွ်းသည ရ်က်မ  ရက် 30 

ထက်သနာက်ကျ၍ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထ  မပတော်တဆမှုက ို သတင််းသပ်းပ ို   ွဲ ပါက ကျွန်ိုပ်သည ် သတာင််း  မှုမျာ်းက ို သပ်းသ ျရန ်

တာဝနရ်  လ မ ်မည်မဟိုတ်ပါ။ 

 

4. စောရွကစ်ောတမ်ေးမျောေး   ညဲ့ဆ်ညေ်းပ ေး ခငေ်း 

သငသ်ည ် ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ သတာင််းဆ ိုသည  ် လက်မ တ်မျာ်း၊ သြာငမ်ျာ်း၊ သငသွတာင််း  လွှာမျာ်း၊ သမပစာမျာ်း၊ 

အ ျက်အလက်မျာ်းန င  ်သက်သသအာ်းလ ို်းက ို ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ထ  သငဲ့က် ိုယ်ပ ိုငစ်ရ တ်မြင  ်သပ်းရပါမည်။ စာသရ်းသာ်းမှုပ ိုစ မြင  ်

ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့က သသဘာတူထာ်းမ င််းမဟိုတ်ပါက သတာင််း  မှုတွင ် အသထာက်အကူမြစ်ရနအ်တွက် ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့က 

သတာင််းဆ ိုသသာ သဘလ်မျာ်း၊ သမပစာမျာ်းန င  ် အမ ာ်းသသာ စာရွက်စာတမ််းမျာ်းသည ် မရူင််းက ို 

မ တတ ူကူ်းထာ်းသည အ်ရာမျာ်း မြစ်ရပါမည။် 
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5. ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ ပတောငေ်းဆိ်ုသညဲ့် သက်ပသ ပ ေးအ ် ခငေ်း  

ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့က ဆ ို်းရှု  ်းမှု သက်သသက ို သတာင််းဆ ိုလာလျှင ်သငသ်ည ်ဆ ို်းရှု  ်းမှုမြစ်သည  ် ရက်မ  ရက်သပါင််း 60 အတွင််း 

ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ထ  သပ်းအပ်ရမည။် 

 

  အပထပွထ ွချန်လ  ်မှုမျောေး  

 

အဆ ိုပါ အသထသွထ ွ  ျနလ် ပ်မှုမ နသ်မျှသည် ပ ေါ်လစီအာ်း ဆ ို်းရှု  ်းမှု၊ ပျက်စ ်းမှု သ ို  မဟိုတ် တာဝန ် မှု အကျ  ်းဝငမ် င််းမ  

တာ်းဆ ်းသနသညဟ်ို ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ ထငမ်မငမ်ပ း သငက် သသဘာမတူလျှင ် ျနလ် ပ်မှုန င မ်သက်ဆ ိုငသ်ကကာင််း သက်သသက ို သငက် 

ထိုတ်သပ်းရမည။် သင ်မထိုတ်သပ်းပါက၊ ဆ ို်းရှု  ်းမှု၊ ပျက်စ ်းမှု၊ စရ တ် သ ို  မဟိုတ် သ ို်းစွွဲမှုက ို လွှမ််းမ   မည ်မဟိုတ်ပါ။ 

 

ပ ေါ်လစီသည ် သအာက်ပါတ ို  မ  သ ို  မဟိုတ် ဆက်စပ်၍ တ ိုက်ရ ိုက် သ ို  မဟိုတ် သွယ်ဝ ိုက်၍ မြစ်သပေါ်လာသည  ် သ ို  မဟိုတ ်

မြစ်ရသည  ်သတာင််း  မှုမ နသ်မျှက ို လွှမ််းမ   မည်မဟိုတ်ပါ။ 

 

1. စစ်ပွွဲ၊ ကျူ်းသကျာ်ဝငသ်ရာက်မ င််းန င  ် စစ်မက်မပ မ င််း (စစ် သကကညာ၍ မြစ်သစ၊ မသကကညာဘွဲမြစ်သစ)၊ မပညတ်ွင််းစစ်၊ 

ပိုနက်နမ်ှု၊ သတာ်လ နမ်ှု၊ အ ိုကကမှု သ ို  မဟိုတ် အာဏာရအစ ို်းရက ို မြ တ် ျမှု၊ သပ တ်သမ ာက်မှု၊ အဓ ကရိုဏ််း၊ မပညသ်ူလူထို 

ရိုတ်ရိုတ်သွဲသွဲမြစ်မှု။ 

 

2. နျူကလ ်းယာ်း သလာငစ်ာ ကျွမ််းသလာငမ် င််းမ  နျူကလ ်းယာ်း သလာငစ်ာ သ ို  မဟိုတ် နျူကလ ်းယာ်း စနွ  ပ်စ်ပစစည််းသကကာင  ်

အ ိုငယ်ွနသ်ရာငမ် ညမ်ြာမှု၊ အဆ ပ်သင မ်ှု သ ို  မဟိုတ ်သရဒ ယ ိုသတတ  ကက၍ ပျ ှေ့ န   မှု။ 

 

3. မ မ က ိုယ်က ိုသသသကကာင််းကက မှု၊ သသသကကာင််းကက ရန ် ကက  ်းပမ််းမှုန င  ် မ မ က ိုယ်က ို ဒိုဏခသရာက်သစသသာ ထခိိ်ုက်ဒဏ်ရော 

အပါအဝင ်အောမခံထောေးသ၏ူ တမငရ်ညရွ်ယ်သသာ လိုပ်ရပ်တစ် ို ို။ 

 

4. အ ပ်မသပျာ်မှု၊ စ တ်ဓာတ်ကျမှု၊ စ တ်မန   မှု၊ စ တ်ြ စ ်းမှုန င  ်စ ို်းရ မ်မှု အပါအဝင ်စ တ်ပ ိုင််းန င  ်ဦ်းသန ာက် ျ  ှေ့ယွင််းမှု။ 

 

5. က ိုယ်ဝနသ်ဆာငမ်ှု၊ ကသလ်းသမ်ွးြွာ်းမှု သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်ဝနပ်ျက်ကျမှု (မပတော်တဆမှုသကကာင  ် မြစ်မ င််း မဟိုတ်သသရွှေ့) 

သ ို  မဟိုတ ်အမ ာ်းဆက်စပ် အသမ အသန သ ို  မဟိုတ် ထပ်တ ို်းသရာင်္ါတစ် ို ို။ 

 

6. ကျွ နာအမျ  ်းအစာ်းတစ် ို ို။  

 

7. လ ငပ် ိုင််းအရ ကူ်းစက်သသာ သရာင်္ါ၊ HIV (လူ   နဓာက ိုယ်၏ ို  အာ်းက ို ကျဆင််းသစသသာ ဗ ိုင််းရပ်စ်သရာင်္ါပ ို်း)၊ AIDS 

( ို  အာ်းကျဆင််းမှု ကူ်းစက်သရာင်္ါ) သ ို  မဟိုတ ်AIDS ဆ ိုငရ်ာ သရာင်္ါသဝဒနာတစ် ို ို။ 

 

8. အောမခံထောေးသကူ ရနစ်သသာ က ိုယ်ထ လက်သရာက်ကျူ်းလွနမ်ှု သ ို  မဟိုတ် ၎င််းက တ ိုက်ရ ိုက် သ ို  မဟိုတ် သွယ်ဝ ိုက်၍ ရနစ်၊ 

သသွ်းထ ို်း၊ ပါဝင ်သ ို  မဟိုတ် စ စဉသည  ်လိုပ်ရပ် သ ို  မဟိုတ် မြစ်ရပ်တစ် ို ို။ 

 

9. အရက် သ ို  မဟိုတ် သဆ်းဝါ်းမျာ်း၏ သက်သရာက်မှု သ ို  မဟိုတ် လွှမ််းမ ို်းမှု- 

 သငဲ့အ်တွက် သသာက်သ ို်းရန ်ညွှနက်ကာ်းမထာ်းပါ (သ ို  သသာ် မ နက်နစ်ာွ သ ို်း ွဲ သည)်၊ သ ို  မဟိုတ်  

 မ်ူးယစ်သဆ်းစွွဲမှု၊ အရက်စွွဲမှု သ ို  မဟိုတ ်စ တ်မကျန််းမာမှုအတွက် ညွှနက်ကာ်းထာ်းသည။် 

 

10. ကာကွယ်သဆ်းထ ို်းမှုမျာ်းန င  ် သသနဓတာ်းသဆ်းမျာ်း အပါအဝင ် ပဆေးက်ုသမောေးပတော် သ ို  မဟိုတ် ကက  တငက်ာကွယ်သရ်း 

သစာင သ်ရ ာက်မှု သ ို  မဟိုတ ် အစ အမ မျာ်းမြင  ် အကက မပ မထာ်းသည  ် အ ျ နဇ်ယာ်းအလ ိုက် ကျန််းမာသရ်း စစ်သဆ်းမှုမျာ်း၊ 

ဝနသ်ဆာငမ်ှုမျာ်းန င  ်သပ်းသွင််းမှုမျာ်း။ 

 

11. မပတော်တဆမှု၏ ရလဒအ်မြစ် လ ိုအပ်သည်မ လွွဲ၍ သွာ်းဘက်ဆ ိုငရ်ာ  ွွဲစ တ်မှု သ ို  မဟိုတ် ကိုသမှု။  
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12. မပတော်တဆမှု၏ ရလဒအ်မြစ် လ ိုအပ်သည်မ လွွဲ၍ အလ အပသရ်းရာ သ ို  မဟိုတ် ရိုပ်မပင ်ွွဲစ တ်မှု။ 

 

13. နဂိ်ုရ ိရငေ်းစွ  ပရောဂါပဝဒနောတစ် ို ို။ 

 

14. သဆာင််းရာသ အာ်းကစာ်းမျာ်း (စက တ်စ ်းမ င််း သ ို  မဟိုတ် န င််းသလျှာစ ်းမ င််းကွဲ သ ို  )၊ သာ်းသကာငက်က ်း အမွဲလ ိုက်မ င််း၊ 

သတာငတ်က်မ င််း၊ သကျာက်သတာငတ်က်မ င််း၊ သရသအာက် လှုပ်ရ ာ်းမှု (သရသအာက်အသက်ရ ူပ ိုက်မြင သ်ရငိုပ်မ င််း၊ 

က ိုယ်ကျပ်အဝတ်မြင  ် သရငိုပ်မ င််း သ ို  မဟိုတ် စကူဘာက ရ ယာသ ို်း၍ သရငိုပ်မ င််း)၊ စက်တပ်ယာဉ မပ  ငဆ် ိုငမ်ှုမျာ်း၊ 

ကာ်းမပ  ငပ်ွွဲ သ ို  မဟိုတ် အမမနန်ှုန််းမပ  ငဆ် ိုငမ်ှု အမျ  ်းအစာ်းတစ် ို ို (သမ သထာက်မြင မ် တပါ်း) န င  ် သလသကကာင််းမြစ်ရန ်

ပါဝငသ်ည  ် လိုပ်သဆာငမ်ှုတစ် ို ို (ဆ ိုင််းင  ထာ်းသညမ်ြစ်သစ၊ မထာ်းသညမ်ြစ်သစ) ပါဝငသ်ည  ် လှုပ်ရ ာ်းမှုတစ် ို ိုတွင ်

ပါဝငက်စာ်းမ င််း။ 

 

15. သငဲ့အ်လိုပ်အက ိုငသ်ည ် သအာက်ပါတ ို  အနက် တစ် ို ိုမြစ်ပါက သ ို  မဟိုတ် ၎င််းတွင ် သအာက်ပါတ ို  ပါဝငပ်ါက 

သငဲ့အ်လိုပ်အက ိုင၏် သဆာငရွ်က်မှုမ  မြစ်သပေါ်လာသသာ ထခိိ်ုက်ဒဏ်ရောတစ် ို ို။ 

 

a. မင မ််း ျမ််းသရ်းကာလအတွင််း အရနတ်ပ်ြွွဲ ှေ့သငတ်န််းမဟိုတ်သည ် သရတပ်၊ ကကည််းတပ်၊ သလတပ်၊ အရပ်ဘက် 

ကာကွယ်သရ်း၊ ရွဲ၊ အရနရ်ွဲတပ်ြွွဲ ှေ့ သ ို  မဟိုတ် မ ်းသတ်သငတ်န််း၊ တာဝနမ်ျာ်း၊ အမှုထမ််းမျာ်း သ ို  မဟိုတ် လိုပ်ငန််းမျာ်းတွင ်

ပါဝငမ် င််း။ 

b. လ ိုငစ်ငအ်မပည ရ်ထာ်းသသာ  ရ ်းသည ် သယ်သဆာငသ်သာ သလသကကာင််းလ ိုင််းတွင ် ယာဉစ ်း သပ်းသသာ 

 ရ ်းသညမ်ဟိုတ်သည ် အသရာင််းအဝယ်၊ နည််းပညာလိုပ်ငန််း သ ို  မဟိုတ် သလသကကာင််းသွာ်းလာမှု 

ရညရွ်ယ် ျက်အတွက် သလယာဉသပေါ်တွင ် လိုပ်က ိုငမ် င််း ပါဝငသ်ည  ် သလယာဉမ ်း၊ သလယာဉဝနထ်မ််း သ ို  မဟိုတ် 

အလိုပ်အက ိုငတ်စ် ို။ 

c. ပညာရ ငဆ်နသ်သာ အာ်းကစာ်းသမာ်း  

 

16. ကေူးစက ်ျံွဲ့ န ံ ဲ့တတပ်သော ပရောဂါ  

ဤသပေါ်လစ စာရွက်စာတမ််းတွင ် ယ ငသ်တ်မ တ်ထာ်းသည အ်ရာမျာ်းက ို ထည ်မစဉ်းစာ်းဘွဲ၊ ကူ်းစက်ပျ ှေ့ န   တတ်သသာ 

သရာင်္ါ သ ို  မဟိုတ် ကူ်းစက်ပျ ှေ့ န   တတ်သသာ သရာင်္ါက ို သကကာက်ရွ ှေ့၍ သ ို  မဟိုတ် ထ တ်လန  ၍် တ ိုက်ရ ိုက် သ ို  မဟိုတ် 

သွယ်ဝ ိုက်မပ ်း မြစ်သပေါ်လာပါက၊ ပ ေါ်လစီသည ်အမ နတ်ကယ် သ ို  မဟိုတ် ယူဆထာ်းသသာ ဆ ို်းရှု  ်းမှု၊ တာဝန ် မှု၊ ပျက်စ ်းမှု၊ 

သရာင်္ါ၊ ထခိိ်ုကဒ်ဏ်ရော သ ို  မဟိုတ် သသဆ ို်းမှု၊ ကိုနက်ျစရ တ်မျာ်း သ ို  မဟိုတ် သငသ်ပ်းရသသာ ပမာဏမျာ်းက း မလွှမ််းမ   ပါ။ 

 

ဤ ျနလ် ပ်မှု၏ ရညရွ်ယ် ျက်အတွက်၊ ကူ်းစက်ပျ ှေ့ န   တတ်သသာ သရာင်္ါသည် ရ ငသ်နသ်နသညမ်ြစ်သစ၊ 

မရ ငသ်နသ်နသညမ်ြစ်သစ ဗ ိုင််းရပ်စ်၊ ဘက်တ ်းရ ်းယာ်း၊ ကပ်ပ ို်းပ ို်းမျာ်း သ ို  မဟိုတ် သက်ရ  မျာ်း အပါအဝင ်

(အကိုနအ်စငမ်ဟိုတ်ပါ) အရာဝတထ  တစ် ို သ ို  မဟိုတ ် ပစစည််းတစ် ိုသကကာင  ် သက်ရ  တစ်သကာငမ်  သနာက်တစ်သကာငသ် ို   

ပျ ှေ့ န   န ိုငသ်ည  ်သရာင်္ါတစ် ို ို မြစ်မပ ်း- 

 

 တ ိုက်ရ ိုက် သ ို  မဟိုတ် သွယ်ဝ ိုက်၍ သရာင်္ါပျ ှေ့ န   သည  ်နည််းလမ််းတွင ်အစ ိုငအ် ွဲ၊ အရည် သ ို  မဟိုတ် ဓာတ်သငွှေ့ကွဲ သ ို   သလ၊ 

က ိုယ်တွင််းအရည်မျာ်း သ ို  မဟိုတ ် မျက်န ာမပငတ်စ် ို ို သ ို  မဟိုတ် အရာဝတထ  တစ် ို ိုန င  ် ထ သတွှေ့သည  ်

အရညစ်က်ကသလ်းမျာ်း သ ို  မဟိုတ် အစ ိုငအ် ွဲသလ်းမျာ်းမ တဆင  ်နည််းလမ််းမျာ်း ပါဝငသ်ည၊် ထ ို  အမပင ်

 သရာင်္ါသဝဒနာ၊ မ်ူးယစ်သဆ်းဝါ်း သ ို  မဟိုတ် ပစစည််းက  နဓာက ိုယ် ထခိိ်ုကဒ်ဏ်ရော၊ ြျာ်းနာမှု၊ စ တ်  စာ်းမှုပ ိုင််း 

ထ   ိုက်နာကျငမ်ှု၊ ကျန််းမာသရ်း သ ို  မဟိုတ် ကက    ိုငသ်ရ်းအသပါး ထ   ိုက်မှု သ ို  မဟိုတ် ပ ိုငဆ် ိုငပ်စစည််းအသပေါ် ထ   ိုက်မှု။ 

 

17. ဆိ်ုက ်ောဆံ်ုေးရှု ံေးမှု  

ဤသပေါ်လစ  စာရွက်စာတမ််း သ ို  မဟိုတ် သထာက်   ျက်တစ် ို ိုတွင ် ယ ငသ်တ်မ တ်ထာ်းသည ်အရာမျာ်းက ို 

ထည မ်စဉ်းစာ်းဘွဲ၊ ပ ေါ်လစီသည ်ဆ ိုက်ဘာဆ ို်းရှု  ်းမှုက ို ကျ  မသပ်းပါ။ 
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ဆ ိုက်ဘာဆ ို်းရှု  ်းမှုသည ် သြာ်မပပါတစ် ို ိုမ  မြစ်သပေါ်လာသည ် သ ို  မဟိုတ် ယင််းန င ဆ်က်စပ်၍ တ ိုက်ရ ိုက် သ ို  မဟိုတ် 

သွယ်ဝ ိုက်၍ မြစ်သပေါ်ပါက၊ သငသ်ပ်းသဆာငရ်မည  ် အမ နတ်ကယ် သ ို  မဟိုတ် စွပ်စွွဲထာ်းသသာ ဆ ို်းရှု  ်းမှု၊ ပျက်စ ်းမှု၊ 

တာဝနမ်ကင််းမှု၊ သရာင်္ါ၊ ထခိိ်ုက်ဒဏ်ရော သ ို  မဟိုတ် သသဆ ို်းမှု၊ ကိုနက်ျစရ တ်မျာ်း သ ို  မဟိုတး ပမာဏမျာ်း မြစ်သည-် 

 

  ွင မ်ပ မထာ်းသသာ သ ို  မဟိုတ် မလ ိုမိုန််းထာ်းသသာ လိုပ်ရပ်- 

  ွင မ်ပ မထာ်းသသာ သ ို  မဟိုတ် မလ ိုမိုန််းထာ်းသသာ လိုပ်ရပ် သ ို  မဟိုတ် လိုပ်ရပ်မျာ်းန င  ်သက်ဆ ိုငသ်သာ မ  မ််းသမ ာက်မှု 

သ ို  မဟိုတ ်သမပာဆ ို ျက်အမ ာ်း၊  

 အမ ာ်း၊ ပယ် ျနထ်ာ်းမ င််း သ ို  မဟိုတ ်မပတော်တဆ သ ို  မဟိုတ် 

 ဥပသဒဆ ိုငရ်ာ သ ို  မဟိုတ် စည််းကမ််းထ န််းသ မ််းသရ်း သတ်မ တ် ျက်မျာ်းက ို မက ိုက်ည သည  ်လိုပ်ရပ်၊ 

 သဒတာ သ ို  မဟိုတ် ကွနပ်ျူတာစနစ် အသ ို်းမပ မ င််း သ ို  မဟိုတ် ဝငသ် ို်း ွင ရ်  သည  ်လူတစ်ဦ်းဦ်း သ ို  မဟိုတ် အြွွဲှေ့တစ် ို ို 

ပါဝငမ် င််း။ 

 

ဤ ျနလ် ပ်မှုပါ ရညရွ်ယ် ျက်အတွက်၊ ကွနပ်ျူတာ စနစ်သည ် ကွနပ်ျူတာ၊ ဟာ ဒဝ်ွဲ၊ သဆာ ြ်ဝွဲ၊ အပလ သက်းရ င််း၊ 

လိုပ်ငန််းစဉ၊ ကိုဒ၊် ပရ ိုင်္ရမ်၊ သတင််းအ ျက်အလက် နည််းပညာ၊ သမပာဆ ိုဆက်ဆ သရ်း စနစ် သ ို  မဟိုတ် အ လက်ထရွနန်စ် 

က ရ ယာတစ် ို မြစ်သည။် ၎င််းတွင ်သရာက်တာမျာ်း၊ သဒတာသ ိုသလ ာငစ်က်မျာ်း၊ ကွနရ်က် ျ တ်ဆက်က ရ ယာ သ ို  မဟိုတ် 

အရနသ် မ််း အသ ို်းအသဆာငမ်ျာ်း အပါအဝင ်ဆက်စပ် က ရ ယာ၊ စက်ပစစည််း သ ို  မဟိုတ် စနစ်တစ် ို ို ပါဝငသ်ည။် 

 

18. အလီက်ထရွန်နစ် ရကစ်ွ  

မူဝါဒတွင ် သြာ်မပပါတ ို  က ို မြစ်သစသည  ် ကွနပ်ျူတာ၊ အ လက်ထရွနန်စ် စက်က ရ ယာ၊ မ ိုက် ရ ို ျစ်ပ်၊ ဆာ်းကစ်၊ စက် 

သ ို  မဟိုတ ် သဆာ ြ်ဝွဲသကကာင မ်ြစ်သည  ် သ ို  မဟိုတ် မြစ်သပေါ်လာသည း တ ိုက်ရ ိုက် သ ို  မဟိုတ် တစ်ဆင  ်  သတာင််း  မှုမျာ်း 

မပါဝငပ်ါ- 

 

 ရက်စွွဲတစ် ို ိုက ို မ နက်နစ်ွာ သ ရ  န ိုငမ်ှု မရ  မ င််း၊  

 မ ာ်းယွင််းသနသည  ် ရက်စွွဲတစ် ို၏ ရလဒအ်မြစ် သဒတာ၊ အ ျက်အလက် သ ို  မဟိုတ် ညွှနက်ကာ်း ျက်က ို သ မ််းဆည််း 

သ ို  မဟိုတ ်မ နက်နစ်ာွ အဓ ပပါယ်သတ်မ တ်၊ လိုပ်သဆာင ်သ ို  မဟိုတ် အသ ို်းမပ န ိုငမ်ှု မရ  မ င််း၊ သ ို  မဟိုတ် 

 သ ်းမ ာ်းရက်စွွဲတစ် ိုတွင ် သ ို  မဟိုတ် ယင််းသနာက်ပ ိုင််းတွင ် အလိုပ်မလိုပ်သည ် ပရ ိုင်္ရမ် သ ို  မဟိုတ် 

ညွှနက်ကာ်း ျက်တစ် ို ို၏ ရလဒအ်မြစ် သဒတာတစ် ို ိုက ို သ မ််းဆည််းရန ်သ ို  မဟိုတ် မ နက်နစ်ွာ အဓ ပပါယ်သကာက်ရန၊် 

လိုပ်သဆာငရ်န ်သ ို  မဟိုတး အသ ို်း ျရန ်ပျက်ကွက်မ င််း။ 

 

19. ခွငဲ့ ် ြိုမိန ဲ့်မျောေး  

ကျွန်ိုပ်တ ို  အာ်း အကျ  ်းဝငမ်ှုသပ်းထာ်းသညဟ်ို ယူဆမညမ်ဟိုတ်ဘွဲ ထ ိုသ ို  မပ လိုပ်မ င််းက ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့၏ ထငမ်မင ်ျက်အရ၊ 

ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ကိ်ု န ိုငင် သတာ်နယ်န မ တ်မျာ်း (အသရ်းယူပ တ်ဆ ို  မှုမျာ်း) တစ်သလျှာက် လိုပ်သဆာငသ်ည  ်မပညန်ယ်၊ န ိုငင်  သ ို  မဟိုတ် 

အြွွဲှေ့အစည််း ပ တ်ဆ ို  မှု၊ တာ်းမမစ်မှု၊ ကန  သ်တ်မှု သ ို  မဟိုတ် စည််းမျဉ်းမျာ်း  ျ  ်းသြာက်မှု သ ို  မဟိုတ် ဆန  က်ျငမ်ှု မြစ်သစပါက 

သတာင််း  မှုတစ်စ ိုတစ်ရာအတွက် သပ်းသဆာငရ်န ် သ ို  မဟိုတ် ပ ေါ်လစီသအာက်တွင ် အကျ  ်း  စာ်း ွင တ်စ် ို ိုက ို သပ်းရန ်

တာဝနရ်  မည် မဟိုတ်ပါ။ 

 

သင ် သ ို  မဟိုတ် အောမခံထောေးရ ိသကူွဲ သ ို   ပ ေါ်လစီန င  ် ဆက်န ွှယ်သနသည  ် လူတစ်ဦ်းဦ်း၊ အကျ  ်း  စာ်း ွင ပ် ိုငရ် င၊် 

အောမခံထောေးရ ိသ ူသ ို  မဟိုတ် အကျ  ်း  စာ်းသူ (ဆက်စပ်သသာလူ) က ို- 

 

 အသရ်းယူပ တ်ဆ ို    ရသူအမြစ် မ တ်သာ်း သ ို  မဟိုတ် သြာ်မပထာ်းပါက၊  

 အသရ်းယူပ တ်ဆ ို    ရသူအမြစ် တ ိုက်ရ ိုက် သ ို  မဟိုတ် သွယ်ဝ ိုက်၍ တစ်နည််းနည််းမြင  ်ထည သ်ွင််းထာ်းပါက၊ သ ို  မဟိုတ်  

 အသရ်းယူပ တ်ဆ ို  မှုမျာ်းက ို သက်ဝငသ်စသည ် သဒသနတရ သ ို  မဟိုတ် န ိုငင် မ ာ်း ဥပသဒ သ ို  မဟိုတ် 

စည််းမျဉ်းမျာ်းသအာက်တွင ်တရာ်းစွွဲထာ်း၊ အမပစ်ရ  သညဟ်ို သ ထာ်း သ ို  မဟိုတ် စ ရင ်ျက် ျထာ်းပါက၊ 
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သင ်သ ို  မဟိုတ ်သက်ဆ ိုငရ်ာလူတစ်ဦ်းဦ်းက တာဝန ် မှု မရ  သစဘွဲ သအာက်ပါတ ို  အနက်တစ် ို သ ို  မဟိုတ် တစ် ိုအထက်က ို 

မပ လိုပ်ရန ်ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ ဆ ို်းမြတ်န ိုငပ်ါသည။် 

 

a) သပေါ်လစ ၊ စာ ျ ပ်၊ လိုပ်ငန််းက စစ သ ို  မဟိုတ် စ ်းပာွ်းသရ်းတစ် ို ိုက ို  ယ ်ျက ်ါ သ ို  မဟိုတ် မရ   ွဲ သလ ို မပ မပူါ  

b) သငသွကက်း ထိုတ်ကိုန ်သ ို  မဟိုတ် ရင််းန  ်းမမ  ပ်န  မှုတစ် ို ိုက ို သရာင််း ျ၍ရ င််းလင််းပါ 

c) သငသွကက်း ထိုတ်ကိုန ်သ ို  မဟိုတ် ရင််းန  ်းမမ  ပ်န  မှုတစ် ို ိုက ို မြည ်သွင််းပါ  

d) သငသွပ်းသ ျမှု၊ သငသွကက်းလွှွဲသမပာင််းမှု၊ သငမွပနအ်မ််းမှု သ ို  မဟိုတ် အကျ  ်း  စာ်း ွင တ်စ် ို ိုက ို  ျ ပ်ထ န််းထာ်းပါ 

e) သငသွပ်းသ ျမှု၊ သငသွကက်းလွှွဲသမပာင််းမှု၊ သငမွပနအ်မ််းမှု သ ို  မဟိုတ် အကျ  ်း  စာ်း ွင တ်စ် ို ိုက ို ဆ ိုင််းင  ထာ်းပါ  

f) လိုပ်ငန််း သ ို  မဟိုတ် သတာင််းဆ ိုမှုတစ် ို ိုက ို မငင််းဆ ို သ ို  မဟိုတ် မငင််းပယ်ပါ  

g) အသရ်းယူပ တ်ဆ ို  မှုတစ် ို ိုက ို ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့  ျ  ်းသြာက် သ ို  မဟိုတ်  ျ  ်းြျက်န ိုငသ်မ က ို သလျှာ  ျ သ ို  မဟိုတ် 

သလျာ နည််းသစရန၊် ြယ်ရ ာ်းရန ်လ ိုအပ်သည  ်အဆင  ်သ ို  မဟိုတ် လိုပ်သဆာင ်ျက်က ို မပ လိုပ်ပါ 

 

သငန်  င  ် ဆက်စပ် လူ (သ ို  မဟိုတ် န စ်ဦ်းစလ ို်း) သည ် ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့အောေး (အမပည ်အဝသလျာ်သကက်းသပ်းမပ ်း ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ကိ်ု 

တာဝနမ်  သစပါ) သင၏် သ ို  မဟိုတ် အမ ာ်းဆက်စပ်လူတစ်ဦ်း၏ လိုပ်ရပ်မျာ်း သ ို  မဟိုတ် အသရ်းယူပ တ်ဆ ို  မှုမျာ်း၏ 

ရလဒအ်မြစ် သ ို  မဟိုတ ်၎င််းန င ဆ်က်စပ်၍ သ ို  မဟိုတ ်အသရ်းယူပ တ်ဆ ို  မှုမျာ်း သ ို  မဟိုတ် အထက်ပါ လိုပ်သဆာင ်ျက် a) မ  

g) လိုပ်သဆာင ်ျက်တစ် ို ိုက ို ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ လိုပ်သဆာငမ် င််းန င  ်ဆက်စပ်၍ လိုပ်သဆာငရ်န ်ပျက်ကွက်မ င််းသကကာင  ်ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ 

  စာ်းရန ိုငသ်ည ် ဆ ို်းရှု  ်းမှုမျာ်း၊ ပျက်စ ်းမှုမျာ်း၊ စရ တ်မျာ်းန င  ်ကိုနက်ျစရ တ်မျာ်းအတွက် သလျာ်သကက်းသပ်းပါမည။်  

 

20. အကကမ်ေး ကမ်ှု 

ဤသပေါ်လစ  စာရွက်စာတမ််း သ ို  မဟိုတ် သထာက်   ျက်တစ် ို ိုတွင ် ယ ငသ်တ်မ တ်ထာ်းသည ်အရာမျာ်းက ို 

ထည မ်စဉ်းစာ်းဘွဲ၊ ပ ေါ်လစီသည ်အကကမ််းြက်မှုမ  သ ို  မဟိုတ် ဆက်စပ်၍ တ ိုက်ရ ိုက် သ ို  မဟိုတ် သွယ်ဝ ိုက်၍ မြစ်လာသည  ်

အမ နတ်ကယ် သ ို  မဟိုတ ်ယူဆရသသာ ဆ ို်းရှု  ်းမှု၊ ပျက်စ ်းမှု၊ ကိုနက်ျစရ တ် သ ို  မဟိုတ် အသ ိုစရ တ်တ ိုင််းက ို ကျ  မသပ်းပါ။  

 

ဤ ျနလ် ပ်မှု၏ ရည်ရွယ် ျက်အတွက်၊ အကကမ််းြက်မှုသည ် အတင််းအကျပ်မပ မှု သ ို  မဟိုတ် အကကမ််းြက်မှု 

ပါဝငသ်ညမ်ြစ်သစ သ ို  မဟိုတ် မပါဝငသ်ညမ်ြစ်သစ၊ သြာ်မပပါတ ို  မြစ်သစသည  ်လိုပ်သဆာင ်ျက် သ ို  မဟိုတ် လိုပ်သဆာငရ်န ်

မ  မ််းသမ ာက်မှု မြစ်သည၊် 

 န ိုငင် သရ်း၊ ဘာသာသရ်း၊ အယူဝါဒသရ်း သ ို  မဟတိုတ် အလာ်းတူ ရညရွ်ယ် ျက်မျာ်းအတွက် ကတ မပ ထာ်းသည ၊် 

 အစ ို်းရတစ်ြွွဲ ှေ့ ြွွဲ ှေ့က ို လွှမ််းမ ို်းရန ်ရညရွ်ယ်ထာ်းသည ၊် အမပင ်

 လူထ ူ သ ို  မဟိုတ ် အမျာ်းမပညသ်ူ၏ အသရ်းယူပ တ်ဆ ို  မှုက ို ထ တ်လန  သ်စရန ် သ ို  မဟိုတ် မ  မ််းသမ ာက်ရန ်

သရ်းဆွွဲထာ်းသည ။် 

 

ပ ေါ်လစီသည် အကကမ််းြက်မှုလိုပ်ရပ်တစ် ို ိုက ို ထ န််း ျ ပ်၊ တာ်းမမစ် သ ို  မဟိုတ် ြ န  ပ်ရနလ်ိုပ်သဆာငသ်ည ် လိုပ်ရပ်သကကာင  ်

သ ို  မဟိုတ ် ယင််းန င  ် ဆက်စပ်၍ တ ိုက်ရ ိုက် သ ို  မဟိုတ် သွယ်ဝ ိုက်မပ ်း မြစ်လာသသာ ဆ ို်းရှု  ်းမှု၊ ပျက်စ ်းမှု၊ ကိုနက်ျစရ တ် 

သ ို  မဟိုတ ်အသ ို်းစရ တ်တ ိုင််းက ို ကျ  မသပ်းပါ။ 

 

ဤ ျနလ် ပ်မှုသည ်ပ ေါ်လစီအာ်း ဆ ို်းရှု  ်းမှု၊ ပျက်စ ်းမှု သ ို  မဟိုတ် တာဝန ် မှု အကျ  ်းဝငမ် င််းမ  တာ်းဆ ်းသနသညဟ်ို ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ 

ထငမ်မငမ်ပ ်း သငက် သသဘာမတူလျှင ်ဤ ျနလ် ပ်မှုန င မ်သက်ဆ ိုငသ်ကကာင််း သက်သသက ို သငက် ထိုတ်သပ်းရမည။် သင ်

မထိုတ်သပ်းပါက၊ ဆ ို်းရှု  ်းမှု၊ ပျက်စ ်းမှု၊ စရ တ် သ ို  မဟိုတ် သ ို်းစွွဲမှုက ို လွှမ််းမ   မည ်မဟိုတ်ပါ။ 

 

ဤ ျနလ် ပ်မှု၏ အစ တ်အပ ိုင််းတစ် ို ိုက ို အတညမ်ပ ၍မရန ိုငပ်ါက၊ ၎င််း၏ ကျနသ်ည အ်ရာမျာ်းသည ်

သက်ဆ ိုငသ်နဆွဲမြစ်ကာ ၎င််းတ ို  က ို အတညမ်ပ န ိုငပ်ါသည။် 

 

21. အလံ်ုေးစံ်ုပကျောကဂွ်မ်ေးမျောေး 

ဤပ ေါ်လစီသည ် မညသ်ည ် ပ ိုစ  သ ို  မဟိုတ် အသရအတွက်မဆ ိုသသာ သကျာက်င်္ွမ််းမျာ်း၏ အကျ  ်းဆက်မ  
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ထကွ်သပေါ်လာသသာ၊ မြစ်သပေါ်လာသသာ သ ို  မဟိုတ် မြစ်သပေါ်လာသည  ် တ ိုက်ရ ိုက် သ ို  မဟိုတ် သွယ်ဝ ိုက်သသာ 

ဆ ို်းရှု  ်းမှုန င ပ်တ်သက်၍ သတာင််း  မှုတစ်စ ိုတစ်ရာအတွက် တကယ ် သ ို  မဟိုတ် စွပ်စွွဲထာ်းသသာ တာဝနရ်  မှု တစ်စ ိုတစ်ရာန င  ်

မသက်ဆ ိုငပ်ါ၊ အကျ  ်းမဝငပ်ါ။ 

 

  အဓိ ပါယ ွ်ငဲ့ဆ်ိ်ုချကမ်ျောေး  

 

မပတော်တဆမှု  

သငက် သတာင််း  မှုလိုပ်ထာ်းသည ် သတ်သတ်မ တ်မ တ်သ ထာ်းသသာ အ ျ နန် င  ် သနရာတစ် ိုတွင ် မြစ်ပာွ်းသည ် 

မသမျှာ်လင ထ်ာ်းသသာ ရိုတ်တရက်မြစ်စဉမြစ်ကာ သသဆ ို်းမှု၊ ထခိိ်ုကဒ်ဏ်ရောရမှု၊ ဆ ို်းရှု  ်းမှု သ ို  မဟိုတ် ပျက်စ ်းမှု။ 

 

စောရငေ်းသငွေ်းအတည ် ြိုချက် 

ဤပ ေါ်လစီသအာက်တွင ် သငက် အကျ  ်းဝငသ်ညဟ်ို သက်သသမပထာ်းသည ် သင၏် မ တ်ပ ိုတငထ်ာ်းသသာ ြိုန််းန ပါတ်ထ  

သပ်းပ ို  သသာ အောမခံကောလန င  ်စတငရ်ကတ် ို  ၏ အသသ်းစ တ်အ ျက်မျာ်းပါဝငသ်ည ် SMS။  

 

ပဆေးရံ်ု   

သဆ်းရ ိုအမြစ် ဥပသဒန င အ်ည  သဆာငရွ်က်ကာ၊ 

 အတွင််းလူနာမျာ်းထ  အ ျ နမ်ပည ် သစာင သ်ရ ာက် ကိုသမှုသပ်းမပ ်း၊ 

 သူနာမပ ဝနထ်မ််းမျာ်း ရ  ထာ်း၍၊ 

 အ ျ နတ် ိုင််းတွင ်တစ်ဦ်း သ ို  မဟိုတ် တစ်ဦ်းထက်ပ ိုသသာ ပဆေးက်ုသမောေးပတော်မျောေးရ  ထာ်းကာ၊ 

 အဓ က ွွဲစ တ်မှုအတွက် (လ ိုအပ်ပါက) အသ ို်းအသဆာငမ်ျာ်းအပါအဝင ် သရာင်္ါ ွွဲမ ာ်းစစ်သဆ်းမှုအတွက် 

ပစစည််းပစစယမျာ်းရ  သသာ အြွွဲှေ့အစည််း။  

 

၎င််းတွင ်သြာ်မပပါတ ို  အမြစ် အဓ အသ ို်းမပ သသာ အြွွဲှေ့အစည််း သ ို  မဟိုတ် အထ်ူးယူနစ် တစ် ို ို မပါဝငပ်ါ- 

 အသ ိုက်အဝန််းသဆ်းရ ို ၊ သဆ်း န််း၊ မပ စိုသစာင သ်ရ ာက်သရ်းသင်္ဟာ၊ အနာ်းယူန ိုငသ်ည သ်င်္ဟာ သ ို  မဟိုတ် နာလနထ်သင်္ဟာ၊ 

သ ို  မဟိုတ ်အလာ်းတူ အြွွဲှေ့အစည််း၊ 

 hydro၊ spa သ ို  မဟိုတ ်သဘာဝအတ ိုင််း သစာင သ်ရ ာက်ကိုသသပ်းသသာ hydroclinic၊ သ ို  မဟိုတ် 

 အရက် သ ို  မဟိုတ် သဆ်းစွွဲမ င််းအတွက် ကိုသမှု။ 

 

၎င််းတွင ် စ တ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ သ ို  မဟိုတ် အမပ အမပူ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ ကစဉ ်ကလျာ်းမြစ်မှုအတွက် အြွွဲှေ့အစည််းတစ် ို ို၊ သ ို  မဟိုတ် 

သဆ်းရ ိုတစ်ရ ို၏ စ တ်သရာင်္ါဌာနတ ို   မပါဝငပ်ါ။ 

 

နောမကျန်ေးမှု 

အောမခံကောလအတငွေ်း ပ ိုဆ ို်းလာသည  ် ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ ကျန််းမာသရ်းမြစ်မပ ်း ပဆေးက်ုသမောေးပတော်၏ ကိုသမှု လ ိုအပ်သည  ်

မပတော်တဆမှုသကကာင  ်မြစ်မ င််းမဟိုတ်ပါ။ 

 

ထခိိ်ုက်ဒဏ်ရောရမှု  

တမ ာ်းသသာအသကကာင််းရင််းသကကာင မ်ဟိုတ်ဘွဲ မပတော်တဆမှုသကကာင သ်ာ တ ိုက်ရ ိုက်မြစ်ပာွ်းသသာ  နဓာက ိုယ ်

ထ   ိုက်ဒဏရ်ာရမှု။ ထ ိုသ ို  သသာအသမ အသနမျာ်းသည် မပတော်တဆမှုမ  သ ို  မဟိုတ် ၎င််းန င ဆ်က်စပ်၍ 

မြစ်သပေါ်လာမ င််းမြစ်လျှငပ်င၊် ၎င််း၌ သဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ာအသမ အသနမျာ်းအာ်းလ ို်း၊ နာမကျန််းမှုမျာ်း၊ သရာင်္ါမျာ်း၊ ြျာ်းနာမှု၊ 

ဘက်တ ်းရ ်းယာ်းန င  ်ဗ ိုင််းရပ်စ် ကူ်းစက်မှုမျာ်း မပါဝငပ်ါ။ 

 

အောမခံထောေးသ ူ(သင၊် သင၏်) 

ဤပ ေါ်လစီသအာက်တွင ် အကျ  ်းဝငက်ာ ဤပ ေါ်လစီတွင ် သြာ်မပထာ်းသညးး အရညအ် ျင််းမပည ်မ မှု လ ိုအပ် ျက်မျာ်းန င  ်

က ိုက်ည သသာ အောမခံထောေးရ ိသကူ သကကညာထာ်းသည  ်လူတစ်ဦ်း ျင််း။ 



 

စာမျကန် ာ 12 ၏ 11 

 

 

အကကောေးအောရံ်ု  ဆံ်ုေးရှု ံေး ခငေ်း 

သဆ်းကိုသမာ်းသတာ်က သထာက်  ထာ်းသည အ်တ ိုင််း အလ ို်းစ ိုမြစ်မပ ်း မပနက်ိုသမရန ိုငသ်သာ အကကာ်းအာရ ို ဆ ို်းရှု  ်းမ င််း။ 

 

ပ ခလက ် တပ်တောကမ်ှု 

လက်သကာက်ဝတ်တွင ် သ ို  မဟိုတ် ယင််းအထက်တွင ် သ ို  မဟိုတ် သမ သထာက်တွင ် သ ို  မဟိုတ် သမ  ျင််းဝတ်အထက်တွင ်

ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ မပင််းမပင််းထနထ်န ်အလ ို်းစ ို ဆ ို်းရှု  ်းမှု။ 

 

အ မငအ်ောရံ်ု  ဆံ်ုေးရှု ံေးမှု 

သဆ်းကိုသမာ်းသတာ်က သထာက်  ထာ်းသည အ်တ ိုင််း အလ ို်းစ ိုမြစ်မပ ်း မပနက်ိုသမရန ိုငသ်သာ အမမငအ်ာရိုး ဆ ို်းရှု  ်းမ င််း။ 

 

စကောေးမပ  ောနိ်ုငပ်တောဲ့ ခငေ်း 

သဆ်းကိုသမာ်းသတာ်က သထာက်  ထာ်းသည အ်တ ိုင််း အလ ို်းစ ိုမြစ်မပ ်း မပနက်ိုသမရန ိုငသ်သာ စကာ်းသမပာန ိုငစ်ွမ််း ဆ ို်းရှု  ်းမ င််း။ 

 

ပဆေးက်ုသမောေးပတော် 

မ တ်ပ ိုတငထ်ာ်းကာ ဆရာဝနတ်စ်ဦ်းအမြစ် တရာ်းဝင ် အရညအ် ျင််းမပည မ် မပ ်း၊ အသနာက်တ ိုင််းသဆ်းပညာတွင ်

သဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ာဘွွဲှေ့ရရ  ထာ်း၍၊ စငက်ာပရူ   သဆ်းကိုသမှုန င  ် ွွဲစ တ်မှုတွင ် ွင မ်ပ  ျက်ရထာ်းကာ လ ိုငစ်ငရ်  သူ။ 

 

သဆ်းကိုသမာ်းသတာ်သည ်သင ်သ ို  မဟိုတ် 

 သငဲ့မ် သာ်းစို သ ို  မဟိုတ ်၎င််းတ ို  မ သာ်းစို၏ မ သာ်းစိုဝငတ်စ်ဦ်းဦ်း၊ သ ို  မဟိုတ်  

 သင၏် သ ို  မဟိုတ် ၎င််းတ ို  ၏ လိုပ်ငန််းပါတနာ၊ အလိုပ်ရ င၊် ဝနထ်မ်း သ ို  မဟိုတ် သအ်းင်္ျင  ်မမြစ်ရပါ။ 

 

အောမခံကောလ 

သငဲ့အ်တွက် စောရငေ်းသငွေ်းအတည ် ြိုချက်တွင ်ညွှနမ်ပထာ်းသည အ်တ ိုင််း စတငရ်က်မ  ဆက်တ ိုက် ရက် 30 ကာလ။ 

 

အပ ီေးတိ်ုင ်မသန်စွမ်ေးမှု 

မပတော်တဆမြစ်သည ရ်က်မ  အနည််းဆ ို်း 365 ရက်တာ ဆက်တ ိုက် သတာက်သလျှာက် ကာလအထ  မြစ်သည  ်

မသနစ်မ်ွ်းမှုမြစ်မပ ်း အဆ ိုပါ ကာလ သက်တမ််းကိုန ်ျ နသ်ည ် ပဆေးက်ုသမောေးပတော်၏ သထာက်  ထာ်း ျက်အရ တ ို်းတက်မှု 

သမျှာ်လင  ်ျက်ထက် သကျာ်လွနသ်နသည။်  

 

အပ ီေးတိ်ုင ်လံ်ုေးဝ မသန်စွမ်ေးမှု 

အလ ို်းစ ို သွက် ျာပါဒမြစ်မှု သ ို  မဟိုတ် အမပ ်းတ ိုင ် အ ပ်ရာထွဲလ ွဲသနရမှု သ ို  မဟိုတ် သင အ်ာ်း အနည််းဆ ို်း 12 

ဆက်တ ိုက်ကာလအထ  အလိုပ်တာဝန၊် အလိုပ်အက ိုင ်သ ို  မဟိုတ် ရာထ်ူးတစ် ို ို မလိုပ်န ိုငသ်တာ သစဘွဲ လိုပ်အာ်း မျာ်း၊ သပ်းသင ွ

သ ို  မဟိုတ် လစာမရသစသတာ သည  ်မသနစ်ွမ််းမှုတစ် ို ို။  

 

ပ ေါ်လစီ 

ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ထိုတ်သပ်းထာ်းသးး သထာက်   ျက်မျာ်းန င  ်စောရငေ်းသငွေ်းအတည ် ြိုချက် အပါအဝင ်အောမခံထောေးရ ိသ ူန င  ်ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ 

ကကာ်းရ   အာမ  စာ ျ ပ်။ 

 

အောမခံထောေးရ ိသ ူ 

Singtel Mobile Singapore Pte Ltd 
 

ကကြိိုတငရ် ိန ငဲ့ပ် ီေးပသော အပ ခအပန  

၎င််းက ဆ ိုလ ိုသည်မ ာ- 

 ပ ေါ်လစီ မစတငမ်  သ ို  မဟိုတ် အသစ်မပနမ်မြစ်မ  လွန ်ွဲ သသာ 12 လက သငဲ့အ်သနမြင  ်သဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ာအကက ဉာဏက် ို 



 

စာမျကန် ာ 12 ၏ 12 

 

လက်  ရယူသနရသသာ၊ သရာင်္ါ ွွဲမ ာ်းစစ်သဆ်းသနရသသာ၊ သဆ်းရ ိုတက်သနရသသာ၊ သဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ာကိုသမှုက ို 

  ယူသနရသသာ၊ သ ို  မဟိုတ ်သဆ်းညွှန််းသပ်းသဆ်းမျာ်းက ို သသာက်သ ို်းသနရသသာ အသမ အသနတစ် ို ို၊ နာမကျန််းမှု၊ သရာင်္ါ၊ 

ထခိိ်ုက်ဒဏ်ရောရမှု၊ မသနစ်မ်ွ်းမှု သ ို  မဟိုတ ်သမ်ွးရာပါ ျ  ှေ့ယွင််းမှု၊ သ ို  မဟိုတ် 

 ပ ေါ်လစီ မစတငမ်  သ ို  မဟိုတ် အသစ်မပနမ်မြစ်မ  လွန ်ွဲ သသာ 12 လက သပေါ်လာသသာ သရာင်္ါလကခဏာမျာ်းန င  ်

သတ မပ ရမည သ်ူအသနမြင  ်သဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ာ အကက ဉာဏ ်သ ို  မဟိုတ် တ ိုငပ်ငသ်ဆွ်းသန်ွးမ င််း၊ လိုပ်သဆာငလ်ျှက်ရ  သသာ 

စ ိုစမ််းစစ်သဆ်းမ င််းက ို ရယူရန၊် သရာင်္ါ ွွဲမ ာ်းစစ်သဆ်းမှုမျာ်း ရ  ထာ်းရန၊် သဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ာကိုသမှုက ို လက်  ရရ  ထာ်းရန၊် 

 ွွဲစ တ်ကိုသထာ်းရန၊် သဆ်းရ ိုတက်ထာ်းရန၊် သ ို  မဟိုတ် သဆ်းညွှန််းသပ်းသဆ်းဝါ်းမျာ်းက ို သသာက်သ ို်းရန ်

အကျ  ်းအသကကာင််းဆ သလျာ်စာွ သမျှာ်မ န််းထာ်းန ိုငမ်ှု။ 

 

စတငရ်က် 

စောရငေ်းသငွေ်းအတည ် ြိုချက်တွင ်မပထာ်းသည အ်တ ိုင််း ဤပ ေါ်လစီသအာက်ရ   သင၏် အကျ  ်းဝငမ်ှု၏ စတငသ်ည ရ်က်စွွဲ။ 

 

ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့ (ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့သည၊် ကျွန််ု ်တိ်ု ဲ့၏)  

Great Eastern General Insurance Limited. 
 

 

ပ ေါ်လစီ  ိ်ုငဆ်ိ်ုငသ်မူျောေး၏ ကောကယွမ်ှုအစအီစဉ် 

ဤသပေါ်လစ က ို Singapore Deposit Insurance Corporation (SDIC) က စ မ  န   ွ်ွဲသသာ သပေါ်လစ  ပ ိုငဆ် ိုငသ်မူျာ်း၏ ကာကွယမ်ှုအစ အစဉသအာကတ်ွင ်

ကာကွယထ်ာ်းပါသည။် သင သ်ပေါ်လစ အတကွ ် အကျ  ်းဝငမ်ှုသည ် အလ ိုအသလျာက်မြစ်ကာ သင ထ် မ  ထပ်သဆာင််းလိုပ်သဆာင ်ျက်မျ  ်းက ို မလ ိုအပ်ပါ။ 

အစ အစဉသာမက အကျ  ်းဝငမ်ှု ကန  သ်တ် ျက်မျာ်းသအာကတ်ငွ ်အကျ  ်းဝငသ်သာ အကျ  ်း  စာ်း ွင  ်အမျ  ်းအစာ်းမျာ်း၏ ပ ိုမ ိုသသာအ ျက်အလက်မျာ်းအတကွ်၊ 

အသ ို်းမပ န ိုငပ်ါက၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ထ  ဆက်သယွသ်ပ်းပါ သ ို  မဟိုတ ်General Insurance Association (GIA) သ ို  မဟိုတ ်SDIC ဝဘ-်ဆ ိုက်မျာ်း (www.gia.org.sg 

သ ို  မဟိုတ် www.sdic.org.sg) ထ  သာွ်းသပ်းပါ။ 

http://www.gia.org.sg/
http://www.gia.org.sg/

