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Demam berdarah adalah infeksi yang disebabkan oleh 
virus dengue dan penyakit ini banyak ditemukan di 
kawasan beriklim tropis dan sub tropis. Virus dengue ini 
ditularkan melalui nyamuk Aedes Aegypti dan Aedes 
Albocpictus, dapat tersebar melalui gigitan nyamuk yang 
terinfeksi. Penderita yang terkena gigitan nyamuk 
demam berdarah tidak langsung mengalami sakit, perlu 
waktu sekitar 4-7 hari sampai ciri-ciri demam berdarah 
yang sesungguhnya muncul.

Demam berdarah masih menjadi salah satu masalah 
kesehatan di Indonesia yang tingkat terjangkitnya 
tertinggi di antara negara-negara Asia Tenggara.

Komplikasi pada gigitan nyamuk demam berdarah dapat 
menyebabkan kerusakan sejumlah organ tubuh seperti 
hati, jantung, dan paru-paru. Tekanan darah juga menurun 
dengan drastis, hingga level yang sangat berbahaya yang 
mengakibatkan kematian.

Gejala Demam Berdarah Dengue
Gejala umum pertama yang sering muncul biasanya 
demam tinggi hingga mencapai 39 derajat celcius, 
selama 2 hari sampai 7 hari secara terus menerus. Selain 
demam tinggi, ada beberapa ciri-ciri gejala demam 
berdarah yang harus anda cermati bersama jika ini terjadi 
di tubuh. Berikut gejala demam berdarah yang harus 
perlu diketahui :
• Kepala terasa sakit nyeri dan berat
• Nyeri otot, nyeri di belakang mata, dan tulang
• Merasa mual dan muntah
• Muncul ruam kulit hingga kemerahan
• Pendarahan di gusi atau area lain

Gejala di atas dapat mengarah pada ciri-ciri demam 
berdarah.

Penyabab Demam Berdarah Dengue
Penyebab demam berdarah adalah berasal dari virus dengue yang ditularkan kepada penderita 
melalui gigitan nyamuk Aedes Aegypti, lalu mengantarkan virus tersebut ke dalam tubuh

Nyamuk Aedes Aegypti berukuran lebih kecil, badannya berwarna hitam pekat dengan garis putih 
di pungung dan pada kakinya.

Nyamuk ini biasanya muncul dari pagi hingga sore hari, meskipun terkadang juga menggigit saat 
malam hari. Nyamuk Aedes Aegypti menyukai tempat gelap dan sejuk, sehingga banyak ditemukan 
di dalam rumah dibandingkan di luar rumah. 

Pencegahan Demam Berdarah Dengue 
Upaya pencegahan demam berdarah dengue dapat melakukan dengan menjaga kebersihan 
lingkungan di sekitar dan juga menjaga kebersihan rumah Anda. Beberapa pencegahan lainnya di 
antaranya :

• Gunakan lotion anti nyamuk, berguna untuk melindungi tubuh Anda dari serangan dan gigitan 
nyamuk. Selain itu badan juga aman dari virus yang dibawa oleh nyamuk-nyamuk tersebut.

• Rajin menguras penampungan air di rumah.
• Melakukan penyemprotan obat nyamuk Fogging, bertujuan untuk memberantas bibit sarang 

nyamuk.
• Kenakan pakaian tertutup, pakaian 

terbuka dapat memberikan akses 
nyamuk untuk mengigit dan 
menyebarkan virus ke tubuh Anda.

• Melakukan Vaksin DBD, perlindungan 
yang wajib dilakukan jika ingin 
terbebas dari virus yang dibawah 
oleh nyamuk Aedes Aegypti.

Pengobatan Demam Berdarah
Pengobatan untuk mengobati demam berdarah untuk saat ini belum ada. Pengobatan untuk 
mengatasi gejala dan mencegah infeksi Virus Dengue semakin berat. Berikut upaya yang bisa 
dilakukan, yaitu :
• Istirahat yang cukup.
• Menghindari konsumsi obat pereda nyeri karena obat-obatan tersebut dapat menimbulkan 

komplikasi perdarahan.
• Banyak minum cairan agar dapat terhindar dari dehidrasi.
• Konsumsi obat penurun demam yang aman dan yang disarankan dari dokter.

Nyamuk Demam Berdarah Dengue dikenal juga dengan sebutan nyamuk Aedes Aegypti. Nyamuk 
Aedes Aegypti inilah yang menyebabkan penyebaran virus dengue melalui gigitannya ke dalam 
kulit, selain virus dengue, nyamuk Aedes Aegypti juga membawa virus zika, demam kuning, dan 
chikungunya. Gigitan Aedes Aegypti ini mengalirkan virus ke pembuluh darah dan kemudian 
menginfeksi sel sehat tubuh. Dan uniknya, hanya nyamuk betina yang menyebarkan virus dengue 
tersebut, sedangkan nyamuk jantan tidak.

Siklus Hidup Nyamuk Aedes Aegypti
Aedes Aegypti mempunyai siklus hidup, mulai dari telur lalu berubah menjadi larva, pupa, hingga 
menjadi nyamuk dewasa. Perjalanan mulai dari telur hingga menjadi nyamuk dewasa ini
membutuhkan waktu satu setengah minggu hingga sampai 2 minggu dan 1 bulan, tergantung dari 
kondisi lingkungan tempat dia hidup. Nyamuk betina Aedes Aegypti berkembang biak
menghasilkan rata-rata 100 hingga 200 telur. Jumlah telur yang dihasilkan oleh nyamuk betina 
bisa berubah-ubah tergantung banyak darah yang diisap.

Ciri-Ciri Nyamuk Aedes Aegypti
Nyamuk Aedes Aegypti mempunyai beberapa ciri  khas yang mudah dikenali, yaitu:

Ukuran dan Tubuh
Nyamuk Aedes Aegypti mudah dikenali dari bentuk dan warnanya, ciri nyamuk ini adalah memiliki 
tubuh berwana hitam dengan belang putih di sekujur tubuhnya dan ukurannya yang kecil. 
Nyamuk Aedes Aegypti dapat menyebarkan virus dengue hingga jarak yang jauh dari tempat 
nyamuk Aedes Aegypti bersarang.

Senang Berada di Air Yang Bersih
Nyamuk bersarang dan bertelur di genangan air yang bersih  dan jernih. Di dalam rumah, nyamuk 
Aedes Aegypti ini banyak ditemukan tempat berkembang biaknya di tempat penampungan air, 
seperti bak mandi, vas bunga, talang air.

Nyamuk Aedes Aegypti juga dapat bersembunyi di sudut-sudut ruangan yang minim terkena 
cahaya, seperti kolong tempat tidur, di balik lemari, dan di belakang pintu.

Waktu Aktif Mencari Makan Nyamuk Aedes 
Aegypti
Nyamuk paling aktif mencari mangsa dan 
menggigit manusia sekitar 2 jam setelah matahari 
terbit dan beberapa jam sebelum matahari 
terbenam, nyamuk ini pun pada malam hari di 
lokasi dengan penerangan yang baik masih bisa 
menggigit.

Cara makan nyamuk Aedes Aegypti bersifat 
multiple feeding, artinya nyamuk bisa menghisap 
darah beberapa kali sampai darahnya terpenuhi.
Di wilayah pemukiman, sifat multiple feeding ini 
dapat meningkatkan risiko penularan penyakit 
DBD. Dikarenakan satu nyamuk yang terinfeksi 
virus mampu menularkan virus kepada lebih dari 
satu orang dalam periode satu kali makan.

Oleh karena itu, kita perlu melakukan pencegahan 
untuk perkembangbiakan nyamuk Aedes Aegypti 
dengan melakukan 3M, yaitu Menutup, Menguras, 
Mengubur. Selain itu, Kita juga bisa membuang 
atau mendaur ulang barang bekas yang tidak 
terpakai yang dapat berpotensi menjadi tempat 
berkembang biak nyamuk Aedes Aegypti tersebut.
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kesehatan di Indonesia yang tingkat terjangkitnya 
tertinggi di antara negara-negara Asia Tenggara.

Komplikasi pada gigitan nyamuk demam berdarah dapat 
menyebabkan kerusakan sejumlah organ tubuh seperti 
hati, jantung, dan paru-paru. Tekanan darah juga menurun 
dengan drastis, hingga level yang sangat berbahaya yang 
mengakibatkan kematian.

Gejala Demam Berdarah Dengue
Gejala umum pertama yang sering muncul biasanya 
demam tinggi hingga mencapai 39 derajat celcius, 
selama 2 hari sampai 7 hari secara terus menerus. Selain 
demam tinggi, ada beberapa ciri-ciri gejala demam 
berdarah yang harus anda cermati bersama jika ini terjadi 
di tubuh. Berikut gejala demam berdarah yang harus 
perlu diketahui :
• Kepala terasa sakit nyeri dan berat
• Nyeri otot, nyeri di belakang mata, dan tulang
• Merasa mual dan muntah
• Muncul ruam kulit hingga kemerahan
• Pendarahan di gusi atau area lain

Gejala di atas dapat mengarah pada ciri-ciri demam 
berdarah.

Penyabab Demam Berdarah Dengue
Penyebab demam berdarah adalah berasal dari virus dengue yang ditularkan kepada penderita 
melalui gigitan nyamuk Aedes Aegypti, lalu mengantarkan virus tersebut ke dalam tubuh

Nyamuk Aedes Aegypti berukuran lebih kecil, badannya berwarna hitam pekat dengan garis putih 
di pungung dan pada kakinya.

Nyamuk ini biasanya muncul dari pagi hingga sore hari, meskipun terkadang juga menggigit saat 
malam hari. Nyamuk Aedes Aegypti menyukai tempat gelap dan sejuk, sehingga banyak ditemukan 
di dalam rumah dibandingkan di luar rumah. 

Pencegahan Demam Berdarah Dengue 
Upaya pencegahan demam berdarah dengue dapat melakukan dengan menjaga kebersihan 
lingkungan di sekitar dan juga menjaga kebersihan rumah Anda. Beberapa pencegahan lainnya di 
antaranya :

• Gunakan lotion anti nyamuk, berguna untuk melindungi tubuh Anda dari serangan dan gigitan 
nyamuk. Selain itu badan juga aman dari virus yang dibawa oleh nyamuk-nyamuk tersebut.

• Rajin menguras penampungan air di rumah.
• Melakukan penyemprotan obat nyamuk Fogging, bertujuan untuk memberantas bibit sarang 

nyamuk.
• Kenakan pakaian tertutup, pakaian 

terbuka dapat memberikan akses 
nyamuk untuk mengigit dan 
menyebarkan virus ke tubuh Anda.

• Melakukan Vaksin DBD, perlindungan 
yang wajib dilakukan jika ingin 
terbebas dari virus yang dibawah 
oleh nyamuk Aedes Aegypti.

Pengobatan Demam Berdarah
Pengobatan untuk mengobati demam berdarah untuk saat ini belum ada. Pengobatan untuk 
mengatasi gejala dan mencegah infeksi Virus Dengue semakin berat. Berikut upaya yang bisa 
dilakukan, yaitu :
• Istirahat yang cukup.
• Menghindari konsumsi obat pereda nyeri karena obat-obatan tersebut dapat menimbulkan 

komplikasi perdarahan.
• Banyak minum cairan agar dapat terhindar dari dehidrasi.
• Konsumsi obat penurun demam yang aman dan yang disarankan dari dokter.

Nyamuk Demam Berdarah Dengue dikenal juga dengan sebutan nyamuk Aedes Aegypti. Nyamuk 
Aedes Aegypti inilah yang menyebabkan penyebaran virus dengue melalui gigitannya ke dalam 
kulit, selain virus dengue, nyamuk Aedes Aegypti juga membawa virus zika, demam kuning, dan 
chikungunya. Gigitan Aedes Aegypti ini mengalirkan virus ke pembuluh darah dan kemudian 
menginfeksi sel sehat tubuh. Dan uniknya, hanya nyamuk betina yang menyebarkan virus dengue 
tersebut, sedangkan nyamuk jantan tidak.

Siklus Hidup Nyamuk Aedes Aegypti
Aedes Aegypti mempunyai siklus hidup, mulai dari telur lalu berubah menjadi larva, pupa, hingga 
menjadi nyamuk dewasa. Perjalanan mulai dari telur hingga menjadi nyamuk dewasa ini
membutuhkan waktu satu setengah minggu hingga sampai 2 minggu dan 1 bulan, tergantung dari 
kondisi lingkungan tempat dia hidup. Nyamuk betina Aedes Aegypti berkembang biak
menghasilkan rata-rata 100 hingga 200 telur. Jumlah telur yang dihasilkan oleh nyamuk betina 
bisa berubah-ubah tergantung banyak darah yang diisap.

Mengenal Sang Penyebab Demam Berdarah
(Nyamuk Aedes Aegypti)

GREAT Health Article

Ciri-Ciri Nyamuk Aedes Aegypti
Nyamuk Aedes Aegypti mempunyai beberapa ciri  khas yang mudah dikenali, yaitu:

Ukuran dan Tubuh
Nyamuk Aedes Aegypti mudah dikenali dari bentuk dan warnanya, ciri nyamuk ini adalah memiliki 
tubuh berwana hitam dengan belang putih di sekujur tubuhnya dan ukurannya yang kecil. 
Nyamuk Aedes Aegypti dapat menyebarkan virus dengue hingga jarak yang jauh dari tempat 
nyamuk Aedes Aegypti bersarang.

Senang Berada di Air Yang Bersih
Nyamuk bersarang dan bertelur di genangan air yang bersih  dan jernih. Di dalam rumah, nyamuk 
Aedes Aegypti ini banyak ditemukan tempat berkembang biaknya di tempat penampungan air, 
seperti bak mandi, vas bunga, talang air.

Nyamuk Aedes Aegypti juga dapat bersembunyi di sudut-sudut ruangan yang minim terkena 
cahaya, seperti kolong tempat tidur, di balik lemari, dan di belakang pintu.

Waktu Aktif Mencari Makan Nyamuk Aedes 
Aegypti
Nyamuk paling aktif mencari mangsa dan 
menggigit manusia sekitar 2 jam setelah matahari 
terbit dan beberapa jam sebelum matahari 
terbenam, nyamuk ini pun pada malam hari di 
lokasi dengan penerangan yang baik masih bisa 
menggigit.

Cara makan nyamuk Aedes Aegypti bersifat 
multiple feeding, artinya nyamuk bisa menghisap 
darah beberapa kali sampai darahnya terpenuhi.
Di wilayah pemukiman, sifat multiple feeding ini 
dapat meningkatkan risiko penularan penyakit 
DBD. Dikarenakan satu nyamuk yang terinfeksi 
virus mampu menularkan virus kepada lebih dari 
satu orang dalam periode satu kali makan.

Oleh karena itu, kita perlu melakukan pencegahan 
untuk perkembangbiakan nyamuk Aedes Aegypti 
dengan melakukan 3M, yaitu Menutup, Menguras, 
Mengubur. Selain itu, Kita juga bisa membuang 
atau mendaur ulang barang bekas yang tidak 
terpakai yang dapat berpotensi menjadi tempat 
berkembang biak nyamuk Aedes Aegypti tersebut.
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Mengapa Demam Berdarah dan Tipes
Bisa Terjadi di Waktu yang Bersamaan?

GREAT Health Article

Demam berdarah (DBD) dan tipes adalah dua kondisi 
yang sangat bertolak belakang. Meskipun demikian 
dalam beberapa kasus, DBD dan tipes datang dalam 
waktu yang bersamaan. Lantas, mengapa hal tersebut 
terjadi?

Sekilas mengenai DBD dan tipes
Demam berdarah (DBD) adalah penyakit yang disebabkan 
oleh virus dengue. Virus dengue ditularkan oleh nyamuk 
terutama dari spesies Aedes Aegypti atau Aedes 
Albopictus.

DBD bisa menyebabkan beberapa gejala, ini meliputi 
demam tinggi, sakit kepala, nyeri otot, tulang, atau sendi, 
serta munculnya ruam atau bintik-bintik merah pada 
kulit.

Sementara itu, tipes atau demam tifoid adalah suatu 
penyakit yang disebabkan oleh bakteri Salmonella Typhi. 
Infeksi bakteri dapat terjadi ketika seseorang
mengonsumsi makanan atau air yang terkontaminasi 
bakteri Salmonella Typhi.

Tipes juga bisa menimbulkan gejala tertentu, seperti 
demam tinggi, sakit kepala, sakit perut, hingga sembelit 
atau diare.

Apa penyebab seseorang bisa terkena DBD dan tipes 
bersamaan?
Baik DBD ataupun tipes memang memiliki perbedaan. 
Namun seperti yang sudah dijelaskan bahwa pada 
beberapa kasus, DBD dan tipes dapat terjadi secara 
bersamaan.
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Pada dasarnya, penyebab pasti dari DBD dan tipes yang terjadi secara bersamaan masih 
belum diketahui dan memerlukan penelitian lebih lanjut.
Namun, terdapat beberapa faktor yang diperkirakan dapat menyebabkan DBD dan tipes 
terjadi bersamaan, di antaranya adalah:

1. Sistem kekebalan tubuh yang menurun
Sistem kekebalan tubuh yang menurun juga dapat menyebabkan seseorang yang terkena 
demam berdarah rentan terserang penyakit lainnya, misalnya saja dapat menyebabkan DBD 
dan tipes bersamaan.
Perlu kamu ketahui bahwa untuk melawan infeksi, sistem kekebalan memproduksi antibodi 
untuk menetralkan partikel virus dengue. Kemudian, sistem pelengkap akan diaktifkan untuk 
membantu antibodi dan sel darah putih mengeluarkan virus.
Respons imun juga termasuk sel T sitotoksik (limfosit) yang berperan dalam mengenali dan 
membunuh sel yang terinfeksi. Agar kamu lebih memahami bagaimana cara virus dengue 
memengaruhi sistem kekebalan, berikut adalah penjelasan selengkapnya.

Dua bagian sistem kekebalan tubuh
Pertahanan tubuh dalam melawan patogen yang menyerang adalah sistem kekebalan yang 
terdiri dari dua bagian, yakni sistem kekebalan bawaan (memberikan tubuh perlindungan 
langsung).

2. Kerusakan Endotel usus
Kerusakan endotel usus juga bisa menyebabkan 
DBD dan tipes bersamaan. Pada dasarnya, 
penyebab koinfeksi bakteri pada kasus demam 
berdarah masih belum sepenuhnya dipahami.
Namun diketahui bahwa virus demam berdarah 
dapat menyebabkan proliferasi sel T terhadap 
respons mitogen berkurang.
Kemungkinan interaksi antara demam berdarah 
dan tipes terjadi akibat kerusakan endotel usus 
atau perdarahan pada usus. Alasan lainnya 
adalah kerusakan pada penghalang mukosa 
usus. Itulah beberapa informasi mengenai 
penyebab DBD dan tipes bersamaan. Jika kamu 
memiliki pertanyaan lebih lanjut terkait dengan 
kondisi ini, jangan ragu untuk berkonsultasi 
dengan dokter, ya!
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Respons imun bawaan dengan cepat mengenali patogen, tetapi tidak memberikan kekebalan 
jangka panjang terdapat patogen yang menyerang. Kemudian juga terdapat sistem kekebalan 
adaptif (menghasilkan sel yang secara spesifik mampu menargetkan sel patogen dan yang 
terinfeksi. Sel-sel yang diproduksi oleh sistem kekebalan adaptif termasuk sel B yang 
mensekresi antibodi dan sel T sitotoksik.

Sistem kekebalan adaptif membutuhkan waktu lebih lama untuk merespons patogen. Akan 
tetapi, sistem kekebalan adaptif memberikan kekebalan jangka panjang terhadap patogen.
Bagaimana virus dengue menyerang sistem kekebalan?

Nyamuk dapat menyuntikkan virus dengue ke dalam aliran darah. Virus kemudian menginfeksi 
sel kulit di dekatnya yang dikenal sebagai keratinosit. Tak hanya itu, virus dengue juga dapat 
bereplikasi di dalam sel kekebalan khusus yang terletak di kulit, yakni sel Langerhans.
Sel Langerhans sendiri berperan dalam mendeteksi patogen yang menyerang dan menampilkan 
molekul dari patogen (antigen) pada permukaannya. Sel-sel Langerhans kemudian melakukan 
perjalanan ke kelenjar getah bening dan mengingatkan sistem kekebalan untuk memicu respons 
kekebalan karena terdapat patogen di dalam tubuh. Sel Langerhans yang mengaktifkan 
respons imun bawaan memperingatkan dua jenis sel darah putih, yakni monosit dan makrofag 
untuk melawan virus. Biasanya, kedua sel darah putih tersebut akan menghancurkan patogen. 
Namun, keduanya juga dapat terinfeksi oleh virus. Virus dengue dapat “menipu” sistem 
kekebalan untuk menyiasati pertahanannya. Meskipun demikian, sistem kekebalan memiliki 
pertahanan tambahan untuk melawan virus.

Nah, pada saat respons imun bawaan ataupun adaptif melawan infeksi dengue, tubuh dapat 
pulih dari demam berdarah.
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Lindungi kepala dengan bantal, jika sedang berada di 
tempat tidur

Buatlah denah rumah, tandai lokasi benda atau tempat 
yang berpotensi bahaya dan tandai lokasi yang aman 
untuk berlindung dari gempa

Jika dalam perjalanan di mobil/motor, perlambat laju 
dan ambil sisi jalan yang aman dari bangunan

Beritahukan kepada anggota keluarga dan masyarakat 
menggunakan pengeras suara

Berlindung di tempat yang aman, seperti kolong meja, 
kasur atau benda lain yang dapat melindungi kepala

Jika di luar ruangan, carilah tempat aman agar terhindar 
dari kemungkinan bangunan, pohon dan tiang listrik 
yang dapat roboh.

Jika sedang berada di dalam gedung atau apartemen, 
bergegas turun lewat tangga darurat, jangan gunakan 
lift.

Tips Jika Terjadi
Gempa Bumi

GREAT Article
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Tsunami merupakan bencana alam yang dipicu oleh terjadinya erupsi 
gunung berapi bawah laut, longsor bawah laut, gempa bumi bawah laut, 
hantaman meteor, maupun faktor kesengajaan manusia seperti letusan 
nuklir yang secara tidak sengaja menghantam lautan luas. 

Terdapat beberapa tanda-tanda peringatan alam yang  terjadi sebelum 
bencana tsunami menerjang, berikut di antaranya:

• Siapkan peta evakuasi atau buku saku bencana yang diperlukan 
untuk kesiagaan

• Siapkan keterampilan untuk keluarga yang berkaitan 
kesiapsiagaan menghadapi bencana

• Siapkan dana cadangan atau asuransi untuk perlindungan jiwa dan 
harta benda

Gempa besar yang dapat menyebabkan tiang, pondasi, 
lantai dan jalanan rusak 

Tanah bergetar dan suara gemuruh ombak yang
tak biasa

Air laut mendadak surut

Perhatikan perilaku hewan sekitar

Perhatikan tanda-tanda jika terjadi Tsunami

Bagaimana Cara Mengantisipasinya



Memakai masker

Mencuci tangan

Menjaga jarak &
menghindari kerumunan

Mengurangi mobilitas

Makan makanan
bergizi

Olahraga secara
teratur

Menjaga kesehatan
mental

Menjaga kebersihan baik
di rumah dan tempat kerja

Tips Pencegahan
Penularan Covid-19

Tips Pencegahan Penularan COVID19
GREAT Health Article
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Sudah vaksin dan unduh aplikasi Peduli 
Lindungi sebagai akses

Melakukan test COVID19 secara periodik

Melakukan pemeriksaan suhu tubuh di setiap
akses masuk

Wajib menggunakan masker dan rumah 
hingga ke tempat kerja

Hindari menyentuh wajah dengan tangan

Jaga jarak & tidak berkerumun

Cuci tangan pakai sabun setibanya di tempat 
kerja

Ganti masker setiap 4 jam sekali

Tiba di rumah langsung mandi, cuci baju dan 
cuci masker

Panduan Protokol Kesehatan
Karyawan Era New Normal

Setelah melewati masa pandemi dan kembali 
bekerja di dalam ruang kerja tentu saja kita harus 
menjaga protokol kesehatan untuk mencegah 
terkena COVID19. Ikuti panduan berikut agar aman 
bekerja di kantor

Panduan Protokol Kesehatan Karyawan
Era New Normal

GREAT Health Article
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Kini peserta asuransi kumpulan

Great Eastern Life Indonesia, bisa memanfaatkan

layanan telemedicine dari

Syarat dan ketentuan:
Konsultasi dokter umum akan memotong 
manfaat limit rawat jalan dokter umum.
Biaya per konsultasi dokter umum: Rp 17.000

Konsultasi dokter spesialis akan memotong 
manfaat limit rawat jalan dokter spesialis.
Biaya per konsultasi dokter specialis: Rp 80.000

Pembelian obat-obatan dan biaya pengantaran 
akan memotong manfaat limit obat.

Layanan dari GoodDoctor ini hanya bisa 
digunakan oleh Peserta asuransi kumpulan 

dengan jaringan TPA

Peserta asuransi kumpulan yang memiliki 
manfaat Rawat Jalan.

Mulai
Juli 2021

Kini Konsultasi Dokter dan Pembelian Obat

Bisa Melalui Aplikasi CASHLESS!

GREAT
NEWS

Konsultasi Dokter Melalui Aplikasi GoodDoctor
GREAT Health Article
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Mengenal Jenis dan Fungsi Lens Coating
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APAKAH ANDA SUDAH MENGGUNAKAN CASHLESS PROGRAM?

kunjungi website CORPORATE PARTNERSHIP di

https://www.optikmelawai.com/id/corporate-account

Mengenal Jenis dan Fungsi Lens Coating
GREAT Health Article
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Fitur Great Eastern Corporate
GREAT Application

GREAT EASTERN
CORPORATE

KINI PENGALAMAN ANDA MENGGUNAKAN
GREAT EASTERN CORPORATE SEMAKIN LENGKAP
DENGAN         YANG MEMBERIKAN
PENGALAMAN BERASURANSI LEBIH BAIK DAN MUDAH

4 FITUR BARU

DOWNLOAD SEKARANG DAN NIKMATI
BERBAGAI KEMUDAHAN BERASURANSI
DALAM GENGGAMAN TANGAN ANDA!

Melihat data ekses dan bayar ekses klaim
secara online
Buat janji temu dengan dokter

Registrasi Aplikasi Great Eastern Corporate
untuk anggota keluarga
Mengajukan dan melihat surat jaminan

 

id.gelife.co/GEC-PlayStore id.gelife.co/GEC-AppStore

SCAN QR CODE
ATAU KUNJUNGI
LINK DIBAWAH INI
UNTUK DOWNLOAD

021-2554 3800 / WECAREGROUP-ID@GREATEASTERNLIFE.COM

UNTUK PERTANYAAN MENGENAI APLIKASI GREAT EASTERN CORPORATE SILAKAN MENGHUBUNGI:
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Pay Excess Claim

Mau bayar Ekses klaim tanpa harus repot kirim 
konfirmasi bukti transfer ke HR perusahaan 
Anda dan pasti terupdate di sistem dengan 
cepat?

BISA! Cukup dengan 4 langkah mudah berikut:

Login Aplikasi Great Eastern Corporate

Pilih “Klaim” di menu bagian bawah

Pilih “Bayar Ekses Klaim”

Pilih Klaim yang akan dibayarkan eksesnya,
pilih “Lanjut” dan langsung bayar sesuai
pilihan pembayaran yang tersedia

1

2

3

4



ungi website CORPORATE PARTNERSHIP di

//www.optikmelawai.com/id/corporate-account

Asuransi GREAT Pro Solution
GREAT Product

MUDAH
Pembelian melalui website GoGreat! cukup menjawab pertanyaan kesehatan sederhana dan 
tanpa cek medis

LENGKAP
Dilengkapi berbagai Asuransi Tambahan yang dapat dipilih sesuai dengan kebutuhan untuk 
memaksimalkan perlindungan, mulai dari Manfaat Rawat Inap, Rawat Jalan, Rawat Gigi dengan 
fasilitas cashless, Manfaat Penyakit Kritis dan Manfaat Meninggal Dunia karena sebab apapun

PREMI TERJANGKAU
Premi terjangkau dan dapat dipilih sesuai dengan kebutuhan dan kemampuan Anda

Perlindungan
Jiwa

Penyakit Kritis

Rawat Gigi

Rawat Jalan

Perlindungan
Kecelakaan Diri

Rawat Inap

Kini beli Asuransi seperti memilih topping sandwich favorit Anda
Asuransi GREAT Pro Solution

gogreat.greateasternlife.co.id

DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG!
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GREAT Pro Assurance
GREAT Product

gogreat.greateasternlife.co.id

DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG!

Rencanakan Warisan untuk keluarga tercinta bersama

GREAT Pro Assurance
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APAKAH ANDA SUDAH MENGGUNAKAN CASHLESS PROGRAM?

kunjungi website CORPORATE PARTNERSHIP di

https://www.optikmelawai.com/id/corporate-account

Perlindungan terhadap Penyakit Kritis Serangan Jantung

GREAT Heart Attack Protection

GREAT Heart Attack Protection
GREAT Product

gogreat.greateasternlife.co.id

DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG!
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GREAT Cancer Protection
GREAT Product

DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG!

Perlindungan terhadap Penyakit Kritis Kanker

GREAT Cancer Protection
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GREAT Saver Assurance
GREAT Product

gogreat.greateasternlife.co.id

DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG!

Rencanakan Perlindungan & Keuangan Jangka Panjang Dengan

Investasi Maksimal dalam Mata Uang USD

GREAT Saver Assurance
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JaNEWyears Deals
Reach for Great Protection

Periode: 1-31 Januari 2023

GREAT Promo

*Syarat & Ketentuan lengkap:
www.greateasternlife.com/id/in/asuransi-individu/promogogreat
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E-Voucher Discount Medical Check Up Tulang senilai 
Rp 1 Juta dari Primaya Hospital Bekasi Timur untuk 26 
Nasabah pertama yang membeli asuransi di GoGreat!

Rp 1 JUTA*

E-VOUCHER DISCOUNT
MEDICAL CHECK UP TULANG 20%E-VOUCHER

DISCOUNT
*

E-Voucher Discount 20% untuk pembelian 
paket makanan dari Yellow Fit Kitchen untuk 
Nasabah yang membeli asuransi di GoGreat!

Pastikan Anda memasukkan kode referral

sebelum checkout

REACHFORGREAT

Yuk, dapatkan promo
dan produknya di:

gogreat.greateasternlife.co.id



GREAT Promo

PEMBELIAN KACAMATA

JADI SEMAKIN MUDAH

Mulai per tanggal 1 Februari 2021, 
untuk pembelian kacamata tidak 
memerlukan lagi surat rujukan dokter 
dari Dokter Mata

Pemeriksaan mata dapat dilakukan di 
semua cabang Optik Melawai

Ketentuan ini berlaku khusus di Optik 
Melawai
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GREAT Promo
Great Eastern Life Indonesia 
& Optik MelawaiSpecial Promo!

20%
KHUSUS PESERTA

DISKON HINGGA

• Discount diberikan untuk peserta dan keluarga yang memiliki benefit 
  cashless kacamata
• Peserta membawa kartu Great Eastern Life Indonesia dan ID Card/KTP
• Pihak Outlet Optik Melawai akan melakukan verifikasi data
• Berlaku 2 Juni 2021 sd 1 Juni 2023

Tunjukan kartu Live Great

& Dapatkan Diskon!
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• Gratis naik 1 tingkat kelas kamar dari benefit,
   selama kamar tersedia
• Pendampingan liaison officer
• Berlaku mulai 1 November 2022 - 31 Oktober 2023

Nikmati Layanan Free Room Upgrade
Khusus Nasabah Great Eastern
Life Indonesia
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Syarat & ketentuan berlaku

- Berlaku hingga 30 Juni 2023

- Tidak dapat booking kamar terlebih dahulu

- Naik kelas 1 tingkat diatas hak kamar seharusnya

GREAT Promo
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Privilege

Khusus untuk nasabah Great Eastern Life Indonesia
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Promo berlaku hingga 30 Juni 2023
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FREE ROOM
UPGRADE*

Antar/jemput ambulance
untuk pasien rawat inap

Berlaku sampai dengan
30 Juni 2023

1 tingkat diatasnya
tanpa diselisihkan

brawijayahospital.com brawijaya.healthcare RS_BWCH +0877 7167 1806 (Pitri)

HOSPITAL - Tangerang
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FREE ROOM
UPGRADE*

Berlaku sampai dengan
30 Juni 2023

Berlaku untuk semua
jenis kelas kamar

brawijayahospital.com brawijaya.healthcare RS_BWCH +6221 7211 337
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www.mayapadahospital.com

@MayapadaHospital Mayapada HospitalMayapada Hospital| |

Berlaku hingga April 2023

GREAT Promo
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Khusus untuk Peserta
Asuransi Kumpulan
Great Eastern Life Indonesia

Berlaku sampai
dengan 30 Juni 2023

Berlaku mulai dari
kelas kamar II

Sesuai dengan
ketersediaan kamar

Untuk Reservasi, Hubungi:
Wasilah - 0821 1537 5466

NIKMATI PROGRAM
AUTOMATIC ROOM UPGRADE
DI RS PREMIER JATINEGARA
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TERAKREDITASI PARIPURNA
KARS

We Care with Passion

EMC Healthcare
Priority Service
Bagi peserta asuransi kumpulan Great Eastern Life Indonesia
yang berobat di EMC Healthcare akan mendapatkan
pendampingan oleh 

EMC Priority Liaison Officer (EPLO)

  

  

•  RS EMC SENTUL
Jl. MH. Thamrin Kav. 57. Sentul City  

  Bogor - Jawa Barat 16810
PIC: 0819 2018 278 (Siska)

  

  

•  RS EMC Pulomas
(d.h OMNI Hospital Pulomas)
Jl. Pulomas Barat VI No. 20
Pulo Gadung - Jakarta Timur 13210
PIC: 0813 2925 1124 (Martharina)

•  RS EMC Cikarang
(d.h OMNI Hospital Cikarang)
Komp. The Oasis Kav No. 1
Jl. Raya Cikarang. Cibarusah Selatan
Cikarang - Bekasi 17530
PIC: 0812 1256 8870 (Triana)

•  RS EMC Alam Sutera
(d.h OMNI Hospital Alam Sutera)
Jl. Alam Sutera Boulevard Kav 25
Tangerang Selatan - Banten 15325
PIC: 0821 6324 2613 (Cindy)

•  RS EMC TANGERANG
Jl. KH. Hasyim Ashari No. 24. Buaran Indah 

  Tangerang - Banten 15119
PIC: 0878 8599 0707 (Endah)

•  RS EMC Pekayon
(d.h OMNI Hospital Pekayon)
Pulo Ribung No.1. Pekayon Jaya
Bekasi Selatan - Jawa Barat 17148 

PIC: 0812 8227 8582 (Vanny)

www.emc.idwww.emc.id rs.emc RS EMCrumahsakit.EMC

GREAT Promo
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NIKMATI LAYANAN
FREE ROOM UPGRADE
1 TINGKAT KELAS KAMAR
DI RS MEDIKA BSD

• Peserta dengan hak kamar kelas 3 naik kelas 2
• Peserta dengan hak kamar kelas 2 naik ke kelas 1
• Peserta dengan hak kamar kelas 1 naik kelas VIP

*Selama kamar masih tersedia
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