GREAT Reads

GREAT Health Article

o Tips Pencegahan Kanker Payudara
o Manajemen Risiko Kanker Usus Besar, Cegah Sebelum Terlambat

GREAT Health Promo

o February With Benefit Deals
® Promo e-voucher Discount Up To 20%
® Priority Hospital di Beberapa Rumah Sakit Ternama

RQGCh GreatEasternid
for' G[‘eat @ GreatEasternLifeid

© GreatEastern_id

y Great
Eastern

A member of the OCBC Group




GREAT Health Article

Tips Pencegahan Kanker Payudara

Berdasarkan data dari Globocan pada tahun 2020 lalu,
kanker payudara merupakan jenis kanker yang berada
pada urutan pertama terbanyak dengan 16,6% dari total
396.914 kasus baru kanker di Indonesia. Kanker payudara
sendiri merupakan salah satu jenis kanker yang terbentuk
di jaringan payudara, dimana sel-sel jahat yang berada di
payudara tumbuh tidak terkendali dan mengambil alih
jaringan sehat yang berada di payudara dan sekitarnya.

Kanker payudara dapat terjadi di beberapa lokasi, seperti
pada kelenjar yang menghasilkan susu/lobulus, saluran
yang mambawa air susu dari kelenjar ke puting payudara/
duktus, maupun pada jaringan lemak atau jaringan ikat di
dalam payudara.

Bagaimana Gejala dari Kanker Payudara?

Dr. dr. Denni Joko Purwanto, Gejala utama yang paling khas dari kanker payudara
Sp.B(K)Onk, MM adalah munculnya benjolan dengan tekstur padat dan
Dokter Spesialis Bedah Konsultan keras di payudara yang tidak disertai rasa nyeri. Karena
Onkologi di RS EMC Alam Sutra tidak menimbulkan rasa nyeri dan ukurannya yang

cenderung kecil, biasanya sebagian perempuan sulit
mendeteksi adanya benjolan tersebut. Selain benjolan,
terdapat pula beberapa gejala dari kanker payudara, di
emc v | RS EMC antaranya:
ALAM SUTERA y
ArarTHests +  Perubahan ukuran, bentuk, atau tampilan payudara
Perubahan bentuk puting payudara
Puting mengeluarkan cairan berwarna atau berdarah
Puting memerah dan lecet serta tidak kunjung sembuh
Puting susu masuk ke dalam atau tertarik
Bengkak di sekitar ketiak akibat pembesaran kelenjar
getah bening di daerah tersebut
Adanya kelainan pada kulit payudara (seperti kulit
jeruk atau kemerahan), maupun mencekung seperti
lesung pipi karena tertarik oleh benjolan
Adanya luka yang berbau busuk disertai jaringan
nekrotik dan mudah berdarah
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Tips Pencegahan Kanker Payudara

Bagaimana Cara Mengobati Kanker Payudara?

Terdapat beberapa cara yang dapat dilakukan untuk mengobati kanker payudara tergantung kondisi
pasien dan jenis kanker payudara yang dialami :

Breast Conserving Surgery / mastektomi radikal dengan rekonstrusi, disertai terapi adjuvan, seperti
hormonal terapi, kemoterapi/ radiasi hingga targeting terapi dan imunoterapi.

MIB (Minimally Invasive Breast Treatment / Therapy) adalah salah satu teknik prosedur pengangkatan
tumor/kanker payudara yang terkini dengan cara mengangkat tumor dengan alat vakum dan dapat
dilakukan dengan cepat , tanpa jahitan, dan perawatan di rumah sakit yang lebih singkat.

Cara Mencegah Kanker Payudara

Meskipun kanker payudara termasuk penyebab kematian utama karena kanker pada perempuan,

risiko dari kanker payudara dapat dihindari dengan beberapa cara, di antaranya:

* Menjaga berat badan tetap ideal
Perempuan dengan obesitas setelah masa menopause memiliki risiko lebih tinggi untuk terkena
kanker payudara.

* Mengonsumsi makanan sehat
Pola makan sehat yang mengutamakan asupan buah, sayuran, serta antioksidan yang tinggi
dapat membantu untuk mengurangi risiko kanker payudara.

* Rajin berolahraga
Risiko kanker payudara dapat menurun apabila seseorang aktif secara fisik, dan dapat meningkat
apabila kondisi fisik tersebut tidak dilatih lagi.

» Tidak merokok
Seorang mantan perokok memiliki I
risiko terkena kanker payudara lebih
tinggi, sedangkan seorang perokok
aktif memiliki risiko lebih tinggi untuk
terkena kanker payudara.
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Tips Pencegahan Kanker Payudara

* Membatasi minuman beralkohol
Segelas minuman beralkohol per-harinya dapat meningkatkan risiko terkena kanker payudara.
* Menyusui bayi secara teratur
Menyusui bayi dapat membantu menurunkan risiko kanker payudara.
* Membatasi terapi hormon
Terapi hormon merupakan terapi bersifat jangka panjang yang menggunakan sulih hormon
estrogen dan progestron. Hal tersebut merupakan hal yang berisiko meningkatkan kanker
payudara.
* Menghindari paparan radiasi
Perempuan dengan riwayat terapi radiasi di daerah dada sebelum usia 30 tahun memiliki risiko
lebih tinggi untuk menderita kanker payudara.

Demikian merupakan penjelasan, gejala, cara mengobati, dan cara mencegah kanker payudara.
Apabila Anda atau kerabat terdekat mengalami gejala serupa, segera periksakan pada dokter di
rumah sakit tepercaya agar dapat diperiksa dan diberi tindakan yang sesuai.
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Mangajemen Risiko Kanker Usus Besar,

Cegah Sebelum Terlambat

Kanker usus besar atau colorectal cancer adalah pertumbuhan sel ganas yang bisa terjadi di
area usus besar dan rektum. Di Indonesia, berdasaran data GLOBOCAN 2020, kanker usus
besar menjadi jenis kanker terbanyak keempat dengan kasus mencapai 34.189.[1

Sementara di dunia kanker usus besar merupakan jenis kanker ketiga terbanyak setelah kanker
payudara dan paru-paru. Dalam setahun diperkirakan ada sekitar 1,93 juta kasus kanker usus
besar di dunia yang berkontribusi terhadap 935.173 kematian.®?

Gejala kanker usus besar
Kanker usus besar merupakan penyakit yang terjadi pada saluran cerna, karena itu gejala yang
harus diperhatikan juga berkaitan dengan fungsi pencernaan. berikut gejala kanker usus besar
yang harus diwaspadai

* Perubahan pola buang air besar termasuk diare intermiten atau konstan dan / atau sembelit,
perubahan konsistensi feses Anda, atau feses yang lebih sempit dari biasanya)

* Rasa tidak nyaman pada perut yang terus menerus dapat muncul sebagai kram, gas, atau
nyeri. Anda mungkin juga merasa kenyang, kembung, atau seperti usus Anda tidak benar-
benar kosong. Mual dan muntah juga bisa menjadi gejala

* Buang Air Besar (BAB) berdarah. Darah di dalam atau di tinja Anda adalah gejala kanker
dubur dan kanker usus besar. Darahnya bisa berwarna merah cerah, atau fesesnya mungkin
berwarna hitam dan lembek atau merah bata

* Kelemahan dan/atau kelelahan mungkin merupakan tanda
kanker kolorektal. Kelemahan dan/atau kelelahan dapat
disertai dengan anemia atau jumlah sel darah merah
yang rendah

* Penurunan berat badan tanpa alasan yang
diketahui. Mual dan/atau muntah juga
merupakan gejala yang mungkin terjadi

Mengingat angka kejadian kanker usus ﬁ

besar yang tinggi, tidak ada salahnya

mengetahui faktor risikonya agar bisa i
dicegah.Dikutip dari The University of Texas v
MD Anderson Cancer Center, faktor risiko 1}

untuk kanker usus besar dapat dibagi
menjadi dua. Faktor yang sulit dikendalikan
dan faktor yang bisa dikendalikan.
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Mangajemen Risiko Kanker Usus Besar,

Cegah Sebelum Terlambat

Faktor yang Sulit Dikendalikan:®

1. Usia

Kanker usus besar memang dapat menyerang segala kelompok usia, namun kejadian paling
banyak ditemukan pada pasien berusia 65-74 tahun.

2.Ras

Menurut studi di Amerika Serikat, orang-orang keturunan Afrika-Amerika memiliki tingkat
kejadian kanker usus besar yang paling tinggi.

3. Riwayat Keluarga

Memiliki anggota keluarga terdekat dengan riwayat kanker usus besar atau pertumbuhan
polip bisa jadi tanda peningkatan risiko untuk penyakit yang sama.

4. Genetik

Beberapa mutasi genetik dapat diwariskan di dalam keluarga dan meningkatkan risiko
seseorang untuk jenis kanker tertentu, termasuk kanker usus besar.

Faktor yang Bisa Dikendalikan:"®!
1. Diet Kaya Daging

Kebiasaan makan makanan dari daging merah, daging olahan, atau daging yang dimasak
dengan suhu sangat tinggi dapat meningkatkan risiko terjadinya kanker usus besar.

2. Gaya Hidup Sedentari

Gaya hidup sedentari yang minim aktivitas fisik dan jarang olahraga dapat meningkatkan
risiko obesitas. Hal ini kemudian bisa jadi sumber atau faktor risiko untuk berbagai jenis
kanker, salah satunya kanker usus besar.

3. Obesitas

Seperti yang sudah dijelaskan sebelumnya, obesitas merupakan
faktor risiko untuk berbagai jenis penyakit. Pusat Pengendalian
dan Pencegahan Penyakit Amerika Serikat (CDC) bahkan
menyebut obesitas bisa berkaitan terhadap 13 jenis kejadian
kanker."Kegemukan dan obesitas dapat menyebabkan
perubahan dalam tubuh yang mengarah pada kanker.
Perubahan-perubahan ini mencakup peradangan yang
berlangsung lama, tingkat insulin yang lebih tinggi
dari normal, faktor pertumbuhan mirip insulin, dan
hormon seks," ungkap CDC.

4. Kebiasaan merokok dan minum alkohol
Kebiasaan merokok dan minum alkohol jadi hal
lain dalam gaya hidup yang bisa meningkatkan
risiko kejadian kanker.

5. Penyakit Peradangan Usus

Penyakit peradangan usus, seperti penyakit Crohn
dan kolitis ulseratif, dapat meningkatkan risiko
terjadinya kanker usus besar.
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Mangajemen Risiko Kanker Usus Besar,

Cegah Sebelum Terlambat

Pencegahan Kanker Usus Besar

Bagi orang-orang dengan faktor risiko yang sulit atau tidak bisa diubah, dianjurkan untuk
melakukan pemeriksaan kesehatan rutin. Tujuannya untuk mengetahui kejadian kanker lebih
dini sehingga peluang sembuhnya bisa lebih besar. Sementara untuk yang memiliki faktor
risiko berkaitan gaya hidup atau penyakit penyerta, maka disarankan mulai lakukan perubahan
untuk memperbaikinya. Lakukan olahraga rutin, perbanyak konsumsi buah dan sayur yang
tinggi serat, dan berhenti merokok serta batasi konsumsi minuman beralkohol.®!

Pengobatan kanker usus besar

Penyakit kanker usus besar dapat diobati lewat penanganan yang tepat. Bila kanker diketahui
dan ditangani sedini mungkin saat belum menyebar ke mana-mana, peluang sembuh dapat
mencapai 90-91 persen berdasarkan data yang dihimpun oleh American Cancer Society.!®
Menurut American Cancer Society, harapan hidup lima tahun pasien yang kankernya sudah
sampai tahap menyebar ke organ lain (distant) hanya sekitar 14-17 persen. [

Saat ini pengobatan untuk kanker usus besar bisa dilakukan dengan beberapa cara mulai dari
kemoterapi, radioterapi, operasi, dan terapi target antibodi. Dokter yang akan menyusun
strategi pengobatan karena harus disesuaikan dengan kondisi setiap individu.

Sumber:
[1] Indonesia Cancer Factsheets, Globocan 2020. http: iarc.fr factst ions/360-indon fact-sheets.pdf

[2] Colorectal Cancer Globocan 2020. https://gco.iarc.fr/today 1cers/1089-Colorectum-fact-sheet.pdf Accessed 25 April 2022
[3] Colorectal Cancer. https: on.org) P html
[4] Obesity and Cancer. https: cdc.gov/cancer/obesity/index.htm Accessed 25 April 2022,

(5] Colorectal cancer allieance. https://www.ccalliance.org/colorectal-cancer-information/symptoms
[6] Survival Rates for Colorectal Cancer. https://www.cancer.org/cancer/colon-rectal d ival-rates.html
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Tips Jika Terjadi

G

h—

empa Bumi

O Lindungi kepala dengan bantal, jika sedang berada di
tempat tidur

A Buatlah denah rumah, tandai lokasi benda atau tempat
yang berpotensi bahaya dan tandai lokasi yang aman
untuk berlindung dari gempa

Jika dalam perjalanan di mobil/motor, perlambat laju
dan ambil sisi jalan yang aman dari bangunan

Beritahukan kepada anggota keluarga dan masyarakat
menggunakan pengeras suara

ik

Berlindung di tempat yang aman, seperti kolong meja,
kasur atau benda lain yang dapat melindungi kepala

J)

Jika di luar ruangan, carilah tempat aman agar terhindar
dari kemungkinan bangunan, pohon dan tiang listrik
yang dapat roboh.

4 Jika sedang berada di dalam gedung atau apartemen,
bergegas turun lewat tangga darurat, jangan gunakan

{ Lift.
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Tips Jika Terjadi Gempa Bumi

Perhatikan tanda-tanda jika terjadi Tsunami

Tsunami merupakan bencana alam yang dipicu oleh terjadinya erupsi
gunung berapi bawah laut, longsor bawah laut, gempa bumi bawah laut,
hantaman meteor, maupun faktor kesengajaan manusia seperti letusan
nuklir yang secara tidak sengaja menghantam lautan luas.

Terdapat beberapa tanda-tanda peringatan alam yang terjadi sebelum
bencana tsunami menerjang, berikut di antaranya:

lantai dan jalanan rusak

Tanah bergetar dan suara gemuruh ombak yang
tak biasa

&

O,
\@_’i; Gempa besar yang dapat menyebabkan tiang, pondasi,
)

o Air laut mendadak surut

Perhatikan perilaku hewan sekitar

>

Bagaimana Cara Mengantisipasinya

Siapkan peta evakuasi atau buku saku bencana yang diperlukan
untuk kesiagaan

Siapkan keterampilan untuk keluarga yang berkaitan
kesiapsiagaan menghadapi bencana

Siapkan dana cadangan atau asuransi untuk perlindungan jiwa dan
harta benda
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Awas Demam Berdarah Dengue (DBD)

Demam berdarah atau demam berdarah dengue (DBD) adalah penyakit akibat gigitan nyamuk yang
membawa virus Dengue. Penyakit ini menimbulkan gejala yang terjadi 4 -7 hari setelah gigitan
nyamuk yang membawa virus Dengue, namun dapat berlangsung sampai 2 minggu kemudian.

Adapun gejala dan tanda tanda demam berdarah dengue adalah demam, nyeri di bagian belakang
mata, nyeri otot, kelemahan, ruam kulit, gangguan perut seperti mual, muntah, diare, batuk, radang
tenggorokan, pilek, dan pembengkakan kelenjar getah bening.

Fase DBD berbentuk seperti siklus pelana kuda:

v Fase pertama atau fase demam
1 Pada tahap ini muncul gejala DBD, khususnya demam tinggi 39-40 derajat.
Demam bisa berlangsung selama 3-4 hari dan biasanya tidak berkurang dengan obat
4 penurun panas biasa. Jika demam tidak kunjung reda dalam 2-3 hari dan
disertai gejala DBD lainnya, segera berobat ke dokter.

Fase kedua atau fase kritis

Fase ini terjadi pada hari ke 4 sampai hari ke 6. Di fase ini demam mulai reda.

Namun jangan terkecoh. karena banyak penderita yang mengira suhu kembali normal
berkaitan dengan pemulihan. Padahal, di fase ini merupakan risiko tertinggi DBD
dapat terjadi.

Pembuluh darah yang melebar dapat menyebabkan ruam atau bintik-bintik merah
pada kulit. Jumlah keping darah dapat turun di bawah nilai normal. Fase kritis ini
dapat berlangsung selama 24 hingga 48 jam. Komplikasi yang dapat terjadi pada
tahap ini antara lain perdarahan, penumpukan cairan di rongga dada atau perut, syok,
hingga mengancam nyawa.

Fase ketiga atau fase penyembuhan
Pada fase ini demam kembali naik dan biasanya terjadi 48-72 jam
&

setelah fase kritis. Setelah itu, demam akan turun kembali dan
kondisi berangsur membaik. Nafsu makan juga meningkat dan

- jumlah keping darah menjadi normal. Ruam atau bintik merah
pada kulit berangsur hilang dalam waktu seminggu.

Demam berdarah dengue bukan hal yang bisa dianggap
remeh. Tanda-tanda bahaya dari DBD meliputi sakit
perut yang hebat, muntah, sesak, perndarahan dari
hidung, gusi, muntah darah atau tinja berdarah. Jika
terlambat ditangani, kondisi ini dapat menimbulkan
gejala serius yang bahkan dapat mengancam jiwa.
Bila Anda mengalami gejala dan tanda diatas,

segeralah ke Rumah Sakit untuk mendapatkan
penanganan segera.

artikel dari )
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Konsultasi Dokter Melalui Aplikasi GoodDoctor

Kini Konsultasi Dokter dan Pembelian Obat

Bisa Melalui Aplikasi GoodDoctor [XTN=S)

Kini peserta asuransi kumpulan
Great Eastern Life Indonesia, bisa memanfaatkan
layanan telemedicine dari @Good Doctor

Syarat dan ketentuan:

Konsultasi dokter umum akan memotong
manfaat limit rawat jalan dokter umum.
Biaya per konsultasi dokter umum: Rp 17.000

= Konsultasi dokter spesialis akan memotong
'\ manfaat limit rawat jalan dokter spesialis.
Biaya per konsultasi dokter specialis: Rp 80.000

1 g% Pembelian obat-obatan dan biaya pengantaran
| ‘ ! akan memotong manfaat limit obat.
?é Layanan dari GoodDoctor ini hanya bisa
digunakan oleh Peserta asuransi kumpulan

~ e S dengan jaringan TPA A
- - Y
S~ AdViedTka
" 2] R3S p——
5 ..._ ; - !_Ef— = I Peserta asuransi kumpulan yang memiliki
= = - manfaat Rawat Jalan.
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Mata minus merupakan kondisi gangguan refraksi mata ini dapat
mengganggu penglihatan dan aktivitas sehari-hari. Gangguan
refraksi merupakan kelainan pada mata saat cahaya tidak jatuh tepat
di retina atau lebih jelasnya kondisi di mana cahaya yang masuk ke
dalam mata tidak dapat difokuskan dengan jelas.
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Yang Harus Diketahui Tentang Mata Minus

Mata minus sering juga disebut dengan rabun jauh atau miopi
disebabkan oleh berbagai kebiasaan buruk yang bisa dilakukan,
sehingga mata minus yang dialami akan membuat penderitanya
kesusahan untuk melihat suatu objek jarak jauh. Pada kondisi miopi
sinar yang direfleksikan dari sebuah objek masuk ke mata melalui
kornea, kemudian difokuskan oleh lensa mata di depan retina. Pada
mata normal, lensa mata dan kornea membiaskan cahaya yang
masuk sehingga bayangan objek difokuskan tepat di retina. Hal ini
dapat disebabkan oleh karena kornea terlalu cembung atau panjang
bola mata yang terlalu besar. Sehingga jika Anda memiliki mata
minus, pada saat melihat objek dari jarak jauh, objek akan terlihat
buram.

Penyebab Mata Minus yang Perlu Diketahui

Mata minus atau rabun jauh disebabkan karena bayangan objek yang
ditangkap oleh mata tidak pas jatuh di retina, namun di depannya.
Inilah yang menyebabkan pandangan jadi buram.

Berikut faktor risiko yang dapat menyebabkan mata minus :

Genetik

Bila salah satu orangtua kamu mengalami rabun jauh,
maka peluang kamu untuk mendapatkan kondisi ini £
juga lebih besar. Risiko ini akan semakin besar jika
kedua orangtua kamu sama-sama memiliki mata
minus. Sampai saat ini, penelitian menyatakan
bahwa ada 40 gen yang mengakibatkan
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Yang Harus Diketahui Tentang Mata Minus

Kebiasaan membaca ditempat redup
atau terlalu dekat mata

Membaca di tempat redup atau membaca terlalu
dekat mata merupakan salah satu penyebab
mata minus. Oleh karena itu, kamu harus
memperhatikan kebiasaan saat membaca agar
tidak mengakibatkan gangguan pada mata.

Jarang melakukan aktivitas luar ruangan

Ada beberapa penelitian yang menyatakan bahwa
rabun jauh juga bisa diakibatkan karena jarang
melakukan aktivitas di luar sehingga memengaruhi
kesehatan mata. Hal ini disebabkan karena jarak
penglihatan dan tingkat cahaya di dalam
ruangan dengan di luar berbeda.

Terlalu sering menggunakan mata
dalam jarak dekat

Terlalu sering menggunakan mata dalam jarak
dekat juga menjadi salah satu penyebab mata
minus yang harus kamu hindari. Jika kamu
memiliki kebiasaan menulis, membaca, hingga
bermain gadget terlalu dekat dengan mata,
maka hal ini dapat meningkatkan risiko mata
minus atau rabun jauh. Sebaiknya biasakan
untuk membaca ataupun menulis dari jarak
sekitar 40 cm dari layar atau buku.
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GREAT Application

Fitur Great Eastern Corporate

I Bebas Ribet Dengan
i~ Great Eastern Corporate Client

Hilangkan banyaknya urusan administrasi dengan Great Eastern Corporate Client dan kini
Anda siap menjalani hidup yang sepenuhnya lebih mudah

Dashboard Anda dapat melihat ringkasan informasi polis Anda

Policy & Anda dapat melihat data Polis beserta tabel manfaat yang dimiliki Perusahaan Anda
Benefits

Anda dapat melihat data seluruh peserta dan melakukan perubahan peserta,

Peserta penambahan peserta dan juga pengurangan peserta secara online

Anda dapat melihat riwayat klaim seluruh Peserta beserta informasi ekses klaim
yang sudah dibayarkan ataupun yang masih outstanding

Tagihan Anda dapat melihat data tagihan premi yang sudah dibayarkan ataupun yang masih
Premi outstanding

Anda dapat melihat laporan utilisasi klaim, data peserta laporan Top 10 klaim,

Laporan diagnosa, provider dan laporan lainnya

Yuk, nikmati berbagai kemudahannya di

id.gelife.co/GECPortal

UNTUK PERTANYAAN MENGENAI
GREAT EASTERN CORPORATE CLIENT SILAKAN MENGHUBUNGI:

021-2554 3800 / WECAREGROUP-ID@GREATEASTERNLIFE.COM
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GREAT Application

Fitur Great Eastern Corporate

GREAT EASTERN
2 CORPORATE

KINI PENGALAMAN ANDA MENGGUNAKAN
GREAT EASTERN CORPORATE SEMAKIN LENGKAP

DENGAN (4 FITUR BARU | YANG MEMBERIKAN
PENGALAMAN BERASURANSI LEBIH BAIK DAN MUDAH

& Registrasi Aplikasi Great Eastern Corporate
untuk anggota keluarga

& Mengajukan dan melihat surat jaminan

& Melihat data ekses dan bayar ekses klaim
secara online

& Buat janji temu dengan dokter

DOWNLOAD SEKARANG DAN NIKMATI
BERBAGAI KEMUDAHAN BERASURANSI
DALAM GENGGAMAN TANGAN ANDA!

Eagat
So0gle pp ore
SCAN QR CODE
ATAU KUNJUNGI o]

LINK DIBAWAH INI
UNTUK DOWNLOAD

UNTUK PERTANYAAN MENGENAI APLIKASI GREAT EASTERN CORPORATE SILAKAN MENGHUBUNGI:

021-2554 3800 / WECAREGROUP-ID@GREATEASTERNLIFE.COM
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GREAT Application

Fitur Great Eastern Corporate

.8 Pay Excess Claim l
7

Mau bayar Ekses klaim tanpa harus repot kirim
konfirmasi bukti transfer ke HR perusahaan
Anda dan pasti terupdate di sistem dengan
cepat?

BISA! Cukup dengan 4 langkah mudah berikut:

Login Aplikasi Great Eastern Corporate
Pilih “Klaim” di menu bagian bawah
Pilih “Bayar Ekses Klaim”

Pilih Klaim yang akan dibayarkan eksesnya,
pilih “Lanjut” dan langsung bayar sesuai
pilihan pembayaran yang tersedia

#  Download on the

@& App Store

SCAN QR CODE

ATAU KUNJUNGI
LINK DIBAWAH INI
UNTUK DOWNLOAD

b LS 0
[Oige st O
id.gelife.co/GEC-PlayStore id.gelife.co/GEC-AppStore

UNTUK PERTANYAAN MENGENAI APLIKASI GREAT EASTERN CORPORATE SILAKAN MENGHUBUNGI:

021-2554 3800 / WECAREGROUP-ID@GREATEASTERNLIFE.COM
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GREAT Product

Asuransi GREAT Pro Solution

Asuransi GREAT Pro Solution

Kini beli Asuransi seperti memilih topping sandwich favorit Anda

. L N (= Perlindungan
Rawat Gigi sl s Kecelakagn Diri

MUDAH
Pembelian melalui website GoGreat! cukup menjawab pertanyaan kesehatan sederhana dan
tanpa cek medis

LENGKAP

Dilengkapi berbagai Asuransi Tambahan yang dapat dipilih sesuai dengan kebutuhan untuk
memaksimalkan perlindungan, mulai dari Manfaat Rawat Inap, Rawat Jalan, Rawat Gigi dengan
fasilitas cashless, Manfaat Penyakit Kritis dan Manfaat Meninggal Dunia karena sebab apapun

PREMI TERJANGKAU

Premi terjangkau dan dapat dipilih sesuai dengan kebutuhan dan kemampuan Anda

DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG!

gogreat.greateasternlife.co.id
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GREAT Product

GREAT Pro Assurance

Rencanakan Warisan untuk keluarga tercinta bersama

GREAT Pro Assurance

KEUNGGULAN

GREAT PRO ASSURANCE

SIMPEL

Cukup 1x Pembayaran Premi untuk Perlindungan jiwa seumur hidup’

2
MENGUNTUNGKAN
©

Uang Pertanggungan sampai dengan 40X dari Premi Tunggal®.
PREMI KEMBALI 100%

Jaminan Premi Kembali 100% di usia 65 tahun yang dapat digunakan
saat pensiun®.

Sampai dangan Lkia Tertanggung 59 tahun
Faktor pngali Premi Tunggal untuk menghitung Usng Perta i acakht Ulzin masuk Tertanggqung.
Rhusus untuk Tartanggung yang masuk paca wsi 14 as-50tahun. Manfaat Hbun yang dbayarkan akan mangumngi Lang Pertanggungan.

Usia Masuk* Uang Pertanggungan

18-24 tahun 40x Premi Tunggal
25-34 tahun 20x Premi Tunggal
35-44 tahun 10x Premi Tunggal
45-54 tahun 5x Premi Tunggal

*Definisi usia mengikufi ulang tahun terakhi L

—DAPATK'RN!PRGBWK‘NY/A'SEK’AI RANG!

gogreat.greateasternlife.co.id
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GREAT Product

GREAT Heart Attack Protection

Perlindungan terhadap Penyakit Kritis Serangan Jantung

GREAT Heart Attack Protection

KEUNGGULAN

GREAT HEART ATTACK PROTECTION

€P PENGAJUAN APLIKASI MUDAH

Tanpa Medical Check-Up. Pengajuan aplikasi hanya dengan menjawab
2 pertanyaan kesehatan sederhana.
-
€P PERLINDUNGAN OPTIMAL SESUAI KEBUTUHAN ) 5
Memberikan Uang Pertanggungan sebesar Rp 500 juta serta dapat diperpanjang
setiap tahunnya sampai dengan usia Tertanggung mencapai 65 tahun.

€9 MANFAAT ASURANSI MAKSIMAL SEJAK DIAGNOSA AWAL

100% Uang Pertanggungan akan dibayarkan jika TertanggunF terdiagnosa Penyakit
Kritis Serangan Jantung, walaupun sudah memiliki asuransi lainnya.

DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG_!
gogreat.greateasternlife.co.id KO}
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GREAT Product

GREAT Cancer Protection

Perlindungan terhadap Penyakit Kritis Kanker

GREAT Cancer Protection

KEUNGGULAN

GREAT CANCER PROTECTION

PENGAJUAN APLIKASI MUDAH

Tanpa Medical Check-Up. Pengajuan aplikasi hanya dengan menjawab
1 pertanyaan kesehatan sederhana.

PERLINDUNGAN OPTIMAL SESUAI KEBUTUHAN

Tersedia dalam 2 Plan yang dapat dipilih sesuai kebutuhan serta dapat diperpanjang
setiap tahunnya sampai dengan usia Tertanggung mencapai 65 tahun.

Plan Uang Pertanggungan
PLAN GOLD Rp 300 Juta
PLAN PLATINUM Rp 500 Juta

MANFAAT ASURANSI MAKSIMAL SEJAK DIAGNOSA AWAL

100% Uang Pertanggungan akan dibayarkan jika Tertanggung terdiagnosa Penyakit
Kritis Kanker, walaupun sudah memiliki asuransi lainnya.

DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG!

gogreat.greateasternlife.co.id
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GREAT Product

GREAT Saver Assurance

Rencanakan Perlindungan & Keuangan Jangka Panjang Dengan

GREAT Saver Assurance

Investasi Maksimal dalam Mata Uang USD

SIMPEL

® Cukup 1x Penempatan Dana

® Cukup menjawab pertanyaan kesehatan
sederhana

STABILITAS ASET
KE“"GG“LA“ Investasi pada mata uang USD untuk menjaga

stabilitas aset jangka panjang.
GREAT SAVER Jangea panjang

ASSURANCE MENGUNTUNGKAN
IMBAL HASIL TETAP selama

10 tahun pertama

]

DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG!

gogreat.greateasternlife.co.id ﬁ'
P o~ a

GREAT Reads
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GREAT Promo GoGREAT!

Reach for Great Protection

February With Benefit Deals

Periode: 1-28 Februari 2023

E-voucher Discount Medical
Check-Up Tulang senilai Rp 1Juta PRI

Hanya untuk 26 Nasabah pertama yang membeli asuransi foserTa
di GoGreat! selama periode program

SPORT CLINIC &
ORTHOPEDIC
CENTER

A

E-voucher Gratis Berlangganan
untuk 3 bulan dari Riliv v I'ili\f

Untuk selfcare gratis bagi Nasabah yang membeli asuransi
di GoOGREAT! selama periode program

* E-voucher Cashback Tindakan Behel -
Rp 250 Ribu C‘J%

» E-voucher Rp 100 Ribu untuk Scaling dan
Tambal Gigi
* E-voucher Gratis Rontgen Panoramic

Untuk selfcare gratis bagi Nasabah yang membeli asuransi
di GoGREAT! selama periode program

E-voucher Discount 20%
Untuk pembelian paket makanan bagi Nasabah yang Yellow Fit Kitchen
membeli asuransi di GoGREAT! selama periode program

Pastikan Anda memasukkan kode referral
REACHFORGREAT

h sebelum checkout
LY
=

r

Yuk, dapatkan promo
dan produknya di:
gogreat.greateasternlife.co.id

*Syarat & Ketentuan lengkap:
www.greateasternlife.com/id/in/asuransi-individu/promogogreat

ISR O GREAT Reads
Q.Eastern | for Great




OPTIK MELAWAI

GREAT Promo

SYARAT DAN KETENTUAN :

» Pembelian frame + lensa (lengkap) / lensa saja dengan
minimum transaksi Rp. 1.000.000 (setelah diskon)
* Berlaku untuk pembelian secara cashless untuk asuransi dan
korporasi yang sudah bekerjasama

¢ Periode: 1 Februari - 15 Maret 2023 ¢ Selama persediaan masih ada

ISR S GREAT Reads
Q.Eastern | for Great




GREAT Promo OPTIK MELAWAI

se\a‘“ Cashless dan

D'\scou“t up to 2%

—

=‘ NS bEMBELIAN KACAMATA
e JADI SEMAKIN MUDAH

Mulai per tanggal 1 Februari 2021,

untuk pembelian kacamata tidak
memerlukan lagi surat rujukan dokter
dari Dokter Mata

Pemeriksaan mata dapat dilakukan di
semua cabang Optik Melawai

Ketentuan ini berlaku khusus di Optik

Melawai
y Great Reach
Eastern | for Great RQ(](IS




GREAT Promo X

kan kartu Live Great

ju
Tun) Diskon!

& Dapatkan

* Discount diberikan untuk peserta dan keluarga yang memiliki benefit
cashless kacamata

* Peserta membawa kartu Great Eastern Life Indonesia dan ID Card/KTP

* Pihak Outlet Optik Melawai akan melakukan verifikasi data

* Berlaku 2 Juni 2021 sd 1 Juni 2023

OPTIK MELAWAI

y Great Reach GREAT Reads
Q.Eastern | for Great




HOSPITAL - Saharjo

) O HEARTOLOGY
BRAWIJAYA ARDIVASEULAR I
TN

*Berlaku Sampai 31 Desember 2023
*Sesuai Ketersediaan Kamar

Reach
for Great

y Great
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A

GREAT Promo #

fsaw

‘Nikmati Layanan Program
Priority Patient Khusus Nasabah
' Great Eastern Life Indonesia

* Free Room Upgrade dari hak peserta
dan penempatan ruangan VIP selama
ketersediaan ruangan

* Diskon 10% untuk Paket MCU di atas
MCU General

* Free pemberian makanan untuk
penunggu pasien untuk hak kamar
Rp 500.000 ke atas

* Free Souvenir untuk paket melahirkan
normal atau Caesar

+ Berlaku sampai dengan 31 Desember
2023

y Great Reach
Eastern | for Great Reads




Mammografi adalah suaty pemenksaan untuk mendeteksi ataw memenksa payuedara
dengan menggunakan sinar rontgen dosis rendah.

Siapakah Yang Perlu Memeriksakan Diri?
1. Wanita berusia 35 tahun ke atas
2. Wanita yang mempunyai resiko tinggi terkena kanker payudara
3. Wanita dengan keluhan sebagai berikut
= Benjolan pada payudara dan ketiak
» Rasa tidak enak atau nyeri di payudara
# Putting susu mengeluarkan cairan atau darah
« Payudara yang pernah dioperasikan atau dibiopsi
4. Wanita yang akan mendapat terapi sulih hormone

Apa Yang Dilakukan Dalam Pemeriksaan Mammografi?

+ Pemeriksaan dilakukan di ruang khusus dengan cahaya penerangan yang cukup,
dilakukan oleh seorag radiographer wanita.

» Mengganti pakaian dengan pakaian yang tersedia di rumah sakit.

+ Meletakkan lempengan plastik yang diturunkan perlahan-lahan kearah payudara untuk
mendapatkan pogisi yang terbaik. Rasa kurang nyaman akan terjadi akibat panekan

» Dilakukan pengambilan gambar pada posisi yang berbeda

PERSIAPAN PEMERIKSAAN MAMMOGRAFI :

+ Usia pasien diatas 35 tahun

Mammografi dapat Dilakukan Seminggu Setelah Menstruasi
Ibu Hamil dan Menyusui Dilarang Melakukan Mammaografi
Dilarang Memakai Decdorant, Losion, Bedak, atau Parfum
Akan Ada Rasa Sakit, Tapi Hanya Sedikit

herminabospitals.com

Great Reach
Eastern | for Great
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izl RS Premier
Wiy Bintaro

! -
Nikmati Layanan Free Room Upgrade
Khusus Nasabah Great Eastern
Life Indonesia

« Gratis naik 1 tingkat kelas kamar dari benefit,
selama kamar tersedia

» Pendampingan liaison officer

+» Berlaku mulai 1 November 2022 - 31 Oktober 2023

Reach
for Great

y Great
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RUMAH SAKIT

GREAT Promo St Carolus

UPGRADE GRATIS

Kamar Perawatan

Khusus untuk nasabah Great Eastern Life Indonesia

Kenyamanan n‘}lﬂd a
Prioritas Kami

Syarat & ketentuan berlaku
- Berlaku hingga 30 Juni 2023
- Tidak dapat booking kamar terlebih dahulu Call Cantar WRILEIDD Conaer

I ] | OZ1-5422-06T] 0812-6228-0850
- Naik kelas 1 tingkat diatas hak kamar seharusnya wiww.carolussummarccon.com

ISR O GREAT Reads
Q.Eastern | for Great




GREAT Promo

HERMINA
GRAND WISATA

Program Bagi Nasabah Great Eastern

Naik Kelas Kamar Perawatan

Berlaku Untuk Peserta Asuransi Kumpulan Great Eastern Life Indonesia

Gratis*

Naik 1 (satu) tingkat
Kamar Perawatan

* Naik kelas berlaku unutk
kamar kelas 1 ke kamar Deluxe

* Naik kelas kamar berlaku untuk
pasien Opname dan Tindakan

Promo berlaku hingga 30 Juni 2023

Informasi lebih lanjut hubungi RS Hermina Grand Wisata

0816-983-063 (Lia)

*Selama kamar tersedia

(S  GREAT Reads
WEastern | for Great
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GREAT Promo ,

BRAWIJAYA

HOSPITAL - Tangerang

\

FREE ROOM
UPGRADEFE’

1 tingkat diatasnya
tanpa diselisihkan

Antar/jemput ambulance
untuk pasien rawat inap

Berlaku sampai dengan
30 Juni 2023

-

& brawijayahospital.com brawijaya.healthcare (>) RS_BWCH +0877 7167 1806 (Pitri)

N
{ -

Great Reach GREAT Reads
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GREAT Promo )

BRAWIJAYA

HOSPITAL - Antasari

UPGRADE’
[

Berlaku untuk semua
jenis kelas kamar

A

Berlaku sampai dengan
30 Juni 2023

& brawijayahospital.com brawijaya.healthcare (») RS_BWCH +62217211337

ISR O GREAT Reads
Q.Eastern | for Great




GREAT Promo

mayapada
hospital

Experience Better Care

Free Room UIjg rad

Layanan antar jemput dari dan ke bandara

Syarat & ketentuan
* Berlaku secara otomatis untuk kelas Il dan kelas |

« Berlaku hanya di unit Mayapada Hospital Jakarta Selatan (MHJS) dan Mayapada Hospital Bogor BMC
¢  Selama kamar tersedia

* Berlaku hingga April 2023

Layanan antar jemput tersedia untuk pasien yang akan menjalani rawat inap di Mayapada Hospital
Tangerang (MHTG), Mayapada Hospital Jakarta Selatan (MHJS), dan Mayapada Hospital Bogor BMC

Mayapada Hospital Mayapada Hospital Mayapada Hospital Mayapada Hospital
Jakarta Selatan (MHJS) Tangerang (MHTG) Bogor BMC Kuningan (MHKN)

JI. Lebak Bulus | Kav. 29, JI. Honoris Raya Kav. 6, JI. Pajajaran Indah V No. 97, JI. H. R. Rasuna Said Blok C
Cilandak, Jakarta Selatan Modernland, Tangerang Baranangsiang, Kota Bogor No.17, Karet Kuningan

Hotline 021-2921-7777 | Hotline 021-5578-1888 | Hotline 0251-8307-900 | Hotline 021-5091-2929
Emergency 021-2921-5555 Emergency 021-5578-1999 | Emergency 0251-8344-386 | Emergency 021-5091-2911

www.mayapadahospital.com

@MayapadaHospital | f Mayapada Hospital u Mayapada Hospital

' ggtaetm Reach GREAT Reads
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GREAT Promo

RS Premier
Jatinegara

NIKMATI PROGRAM
AUTOMATIC ROOM UPGRADE

DI RS PREMIER JATINEGARA

A

R
Untuk Reservasi, Hubungi: %
Wasilah - 08211537 5466 3

Reach
for Great

y Great
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GREAT Promo

7 )
emc (

HEALTHCARE

We Care with Passion

EMC Healthcare

Priority Service 1

Bagi peserta asuransi kumpulan Great Eastern Life Indonesia
yang berobat di EMC Healthcare akan mendapatkan
pendampingan oleh

EMC Priority Liaison Officer (EPLO)

*« RSEMC SENTUL * RS EMC TANGERANG
JL MH. Thamrin Kav. 57. Sentul City JL KH. Hasyim Ashari No. 24. Buaran Indah
Bogor - Jawa Barat 16810 Tangerang - Banten 15119
PIC: 0819 2018 278 (Siska) PIC: 08788599 0707 (Endah)

* RS EMC Pulomas * RS EMC Alam Sutera

(d.h OMNI Hospital Pulomas) (d.h OMNI Hospital Alam Sutera)
JL. Pulom rat VI No. 20 JL. Alam Sutera Boulevard Kav 25
Pulo Gad - Jakarta Timur 13210 Tangerang Selatan - Banten 15325
PIC: 0813 2925 1124 (Martharina) PIC: 0821 6324 2613 (Cindy)

b * RS EMC Cikarang * RS EMC Pekayon
(d.h OMNI Hospital Cikarang) (d.h OMNI Hospital Pekayon)

Komp. The Oasis Kav No. 1 Pulo Ribung No.1. Pekayon Jaya

Jl. Raya Cikarang. Cibarusah Selatan Bekasi Selatan - Jawa Barat 17148
Cikarang - Bekasi 17530

PIC: 0812 1256 8870(Triana) PIC: 0812 8227 8582 (Vanny)

www.emc.id rs.emc  (f) rumahsakit.EMC (») RS EMC

y Great Reach
Eastern | for Great

A member of the OCBC Group

GREAT Reads



‘ KP ‘L) RUMAH SAKIT MEDIKA BSD
BSD City

GREAT Promo

» Peserta dengan hak kamar kelas 3 naik kelas 2
- Peserta dengan hak kamar kelas 2 naik ke kelas 1
» Peserta dengan hak kamar kelas 1 naik kelas VIP

*Selama kamar masih tersedia
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