
PT Great Eastern Life Indonesia berizin dan diawasi oleh Otoritas Jasa Keuangan

GreatEasternid
GreatEasternLifeid
GreatEastern_id

GREAT Health Article
Waspadai 5 Komplikasi Penyakit akibat Obesitas
Terapkan Gaya Hidup yang Sehat, untuk Cegah Obesitas

GREAT Health Promo
Joyful July
E-voucher Discount Up To 20%
Priority Hospital di Beberapa Rumah Sakit Ternama

GREAT Reads
Vol. 36 | Juli 2023



GREAT Health Article

GREAT Reads
Vol. 36 | Juli 2023

Di era yang serba mudah dan instan serta mudahnya 
akses informasi dan hiburan yang dapat dinikmati kapan 
saja saat ini memang menguntungkan, pasalnya untuk 
mendapatkan sesuatu menjadi tidak sulit dan cepat, 
bahkan untuk membeli sayur saja saat ini tidak perlu ke 
supermarket atau pasar tradisional, namun hanya dengan 
memesan melalui aplikasi smartphone kita dapat 
membelinya dan diantarkan sampai rumah. Ini dapat 
menyebabkan orang menjadi cenderung malas dan 
kurang menggerakkan tubuhnya atau disebut sedentary 
lifestyle. Selain itu, banyaknya restoran cepat saji 
semakin membuat orang mudah untuk mendapatkan 
makanan dengan cepat.

Hal ini dapat menjadi pemicu kenaikan berat badan yang 
meningkatkan risiko obesitas. Obesitas pada seseorang 
dapat berakibat munculnya penyakit seperti kolesterol, 
diabetes, darah tinggi, pembentukan batu empedu, sleep 
apnea (henti nafas saat tidur), pemburukan asma, hingga 
gangguan menstruasi atau infertilitas.

Obesitas terbagi menjadi 2 kelompok yakni Obesitas tipe 
Android (Sentral), dalam hal ini banyak dialami pria dan 
berisiko menyebabkan penyakit jantung koroner, 
diabetes, dan stroke. Ada pula kelompok Obesitas tipe 
Ginoid merupakan tipe yang banyak dialami wanita 
terutama yang telah memasuki masa menopause.

Untuk mengetahui apakah kita mengalami obesitas atau 
tidak, kita dapat memeriksakan diri pada dokter atau 
mengukur dengan Body Mass Index (BMI) melalui rumus  
BMI, yakni

Berat Badan (Kg)  / tinggi badan (M)2

Contohnya:  Seseorang dengan berat badan 60 kg dan 
tinggi 160 cm (1,6 m), maka cara menghitung BMI-nya 
adalah = 60 : (1,6)2 = 23,44.
Jika kategori berat badan menurut BMI Asia Pacific 
adalah:
a. <18,5 (Kekurangan berat badan);
b. 18,5 - 22,9 (Berat badan normal)
c. 23,0 - 24,9 (Berat badan lebih)
d. 25 – 29.9 (Obesitas grade I)
e. ≥ 30 (Obesitas grade II)
Maka 23,44 termasuk dalam kategori berat badan lebih.

Lalu, bagaimana agar berat badan tetap stabil? Berikut tipsnya:

1. Makan secara perlahan dan minum air sebelum makan
Hal sepele yang sering dilewatkan banyak orang dalam mengkonsumsi makanan yaitu porsi 
yang berlebih dan makan secara cepat. Konsumsi makanan dengan terburu-buru akan 
meningkatkan rasa lapar sehingga menyebabkan lebih banyak makanan yang dikonsumsi. 
Sebelum makan, cobalah untuk minum air mineral segelas penuh, lalu makan lebih pelan.

2. Perbanyak aktivitas fisik
Satu-satunya cara membakar kalori berlebih yakni dengan melakukan aktivitas fisik. Dengan 
beraktivitas fisik 30 menit sehari, dapat membakar sekitar 75-100 kalori. Aktivitas fisik juga 
tidak harus dilakukan dengan berolahraga, melainkan bisa juga membersihkan rumah ataupun 
pergi berjalan-jalan di luar untuk menjaga kestabilan hormon dalam tubuh. Kelebihan kalori 
dalam tubuh jika tidak habis terbakar akan menjadi timbunan lemak dan berat badan akan 
melonjak naik.

3. Jaga asupan kalori
Berdasarkan AKG di Indonesia tahun 2013 orang 
dewasa di usia 19-29 tahun membutuhkan energi 
rata-rata sebanyak 2.250 kal (perempuan) dan 
2.725 kal (laki-laki), sementara usia 30-49 tahun 
membutuhkan energi rata-rata sebanyak 2.150 
kal (perempuan) dan 2.625 kal (laki-laki). 
Angka tersebut merupakan kebutuhan 
dalam satu hari, yang seharusnya 
terbagi dalam 3 kali makan berat 
dan 2 kali makan ringan.

Kemajuan teknologi serta fasilitas 
sejatinya hanya untuk membantu 
serta memudahkan aktivitas kita 
sehari-hari, jangan sampai dengan 
mudahnya akses yang didapat malah 
membuat kita malas untuk bergerak. 
Jangan lupa juga untuk selalu konsumsi 
makanan yang bersih dan hindari makan 
makanan berlebih agar asupan gizi dan nutrisi 
dapat seimbang dapat terkontrol.
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Obesitas adalah suatu kondisi yang ditandai dengan 
penumpukan lemak secara berlebih pada tubuh. Kondisi 
ini dapat terjadi ketika asupan kalori lebih banyak 
dibandingkan dengan kalori yang dibakar.
Obesitas termasuk kondisi yang harus diwaspadai. Ada 
beberapa faktor risiko yang menyebabkan obesitas, 
seperti genetik, kondisi medis tertentu, hingga gaya 
hidup yang tidak sehat.
Namun, tahukah kamu bahwa obesitas telah dikaitkan 
dengan sejumlah komplikasi kesehatan? Apa saja 
komplikasi dari obesitas yang perlu diwaspadai? Simak 
ulasan selengkapnya di sini.

Berbagai komplikasi penyakit akibat obesitas
Obesitas didiagnosis ketika indeks massa tubuh (IMT) 30 
atau lebih. Menjaga berat badan sehat penting untuk 
dilakukan. Sebab, terdapat beberapa kompikasi penyakit 
yang ditimbulkan akibat obesitas, di antaranya adalah:

1. Penyakit jantung
Obesitas dapat meningkatkan risiko tekanan darah tinggi 
dan kadar kolesterol yang tidak normal, yang mana ini 
merupakan faktor risiko dari penyakit jantung dan stroke. 
Berdasarkan Medical News Today, penyakit jantung 
mengacu pada kondisi yang memengaruhi jantung.
Ada beberapa jenis penyakit jantung yang penting untuk 
diketahui, beberapa di antaranya adalah penyakit arteri 
koroner, penyakit jantung bawaan, aritmia, gagal jantung, 
kardiomiopati hipertrofi, serta endokarditis.

Gejala dari penyakit jantung bergantung dari jenisnya. 
Terkadang, beberapa kondisi kesehatan pada jantung 
tidak menimbulkan gejala.
Meskipun demikian, ada beberapa gejala yang mungkin 
saja mengindikasikan adanya gangguan pada jantung, ini 
termasuk:
• Nyeri pada dada
• Kesulitan bernapas
• Kelelahan dan pusing
• Pembengkakan akibat retensi cairan atau edema
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2. Diabetes tipe 2
Komplikasi penyakit akibat obesitas yang juga patut untuk diwaspadai adalah diabetes tipe 2. 
Sebab, obesitas dapat memengaruhi cara tubuh menggunakan insulin untuk mengontrol 
kadar gula darah. Akibatnya, hal tersebut dapat meningkatkan risiko resistensi insulin dan 
diabetes.

Diabetes sendiri merupakan kondisi medis yang terjadi akibat  
penumpukan kadar gula atau glukosa dalam aliran darah. Pada kasus 
diabetes tipe 2, sel-sel tubuh tidak dapat merespons insulin dengan 
baik. Pada tahap lanjut kondisi ini, tubuh tidak dapat menghasilkan 
cukup insulin. Diabetes tipe 2 yang tidak terkontrol dapat 
menyebabkan peningkatan kadar glukosa darah secara drastis. 
Ini harus diwaspadai, sebab dapat menimbulkan komplikasi 
serius. Beberapa gejala awal dari diabetes tipe 2 yakni:
• Sering merasa lapar
• Penurunan berat badan
• Haus yang berlebihan
• Sering buang air kecil
• Mulut kering
• Penglihatan kabur

3. Jenis kanker tertentu
Obesitas dikaitkan dengan peningkatan 
risiko dari beberapa jenis kanker, di 
antaranya adalah kanker payudara, usus 
besar dan rektum, endometrium, esofagus, 
ginjal, pankreas, serta tiroid. Dikutip dari 
laman Everyday Health, keterkaitan antara 
obesitas dan kanker tidak sepenuhnya 
dipahami. Meskipun demikian, ada 
beberapa sejumlah kemungkinan yang 
menyebabkan keterkaitan tersebut, 
seperti:
• Sel lemak dapat menghasilkan estrogen 

dalam jumlah tinggi, yang mana dapat 
memicu jenis kanker tertentu

• Sel lemak menghasilkan hormon yang 
dikenal sebagai adipokin, yang dapat 
merangsang pertumbuhan sel, termasuk 
sel kanker

• Peradangan kronis tingkat rendah dapat 
meningkatkan risiko kanker
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4. Osteoarthritis
Obesitas dapat meningkatkan tekanan pada sendi. Tak hanya itu, ini juga dapat meningkatkan 
peradangan di dalam tubuh. Kedua faktor tersebut menyebabkan komplikasi seperti 
osteoarthritis. Sendi merupakan tempat tulang bersatu. Pada ujung tulang ditutupi dengan 
jaringan pelindung yang dikenal sebagai tulang rawan. Osteoarthritis adalah suatu kondisi di 
mana tulang rawan mengalami kerusakan, sehingga menyebabkan tulang di dalam sendi 
bergesekan. Kondisi ini dapat menimbulkan beberapa gejala di antaranya adalah rasa nyeri, 
kaku pada sendi, serta peradangan. Pada kasus yang lebih parah, rasa sakit yang ditumbulkan 
dapat terasa lebih intens. Di sisi lain, pembengkakan pada area sendi dan sekitarnya juga 
dapat terjadi.

5. Tekanan darah tinggi
Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu kondisi di mana tekanan darah ke dinding 
arteri cukup tinggi. Obesitas dan tekanan darah tinggi memiliki keterkaitan erat. Sebab, 
kelebihan berat badan dapat membuat jantung bekerja lebih keras untuk memompa darah ke 
seluruh tubuh. Upaya ekstra tersebut membebani arteri. Pada gilirannya, arteri menahan 
aliran darah tersebut, sehingga menyebabkan tekanan darah meningkat. Baik obesitas 
maupun hipertensi merupakan faktor risiko dari penyakit jantung.

Itulah beberapa informasi mengenai komplikasi akibat obesitas. Agar terhindar dari komplikasi 
tersebut, yuk terapkan gaya hidup sehat mulai dari sekarang!

Waspadai 5 Komplikasi Penyakit akibat Obesitas
GREAT Health Article
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Apa yang harus dilakukan untuk mencegah stroke di usia muda?

Stroke adalah kondisi terganggunya fungsi otak akibat penyumbatan bahkan pecahnya pembuluh darah di 
otak. Prevalensi kejadian stroke di Indonesia pada usia 40 – 60 tahun. Penyakit ini tidak dapat dianggap 
ringan, karena dapat menyebabkan kelumpuhan bahkan kematian. Umumnya, lansia rentan terkena stroke 
akibat gaya hidup yang tidak sehat saat masih muda dan mengidap penyakit yang meningkatkan risiko 
stroke, seperti hipertensi, diabetes, penyakit jantung, kolesterol tinggi, dan sebagainya.

Apakah orang berusia muda rentan terkena stroke?
Meskipun demikian, stroke tidak hanya mengintai kesehatan lansia saja. Orang berusia muda atau yang 
masih produktif berpotensi mengalami stroke, namun mereka hanya menganggap remeh hal tersebut. 
Mereka merasa masih sehat sehingga cenderung mengabaikan risiko mengalami stroke.

Padahal, salah penyebab stroke adalah obesitas atau kelebihan berat badan. Kondisi ini dapat menyebabkan 
hipertensi, kolesterol tinggi, diabetes, bahkan penyakit jantung yang meningkatkan risiko terkena stroke. 
Hal ini tidak dapat dianggap sepele karena dapat menyebabkan kematian di usia muda.

Menurunkan tekanan darah
Tekanan darah tinggi atau hipertensi merupakan salah satu penyakit yang
meningkatkan risiko stroke. Namun, kamu dapat menghindarinya dengan
mengurangi asupan garam (tidak lebih dari 1.500 mg/hari), menghindari makanan 
tinggi lemak jenuh seperti daging merah, rutin mengonsumsi buah dan sayuran setiap 
hari, berolahraga setidaknya 30 menit setiap hari, dan berhenti merokok.

Menurunkan berat badan
Selain hipertensi, obesitas berpotensi menyebabkan seseorang terkena stroke. 
Mengurangi sedikitnya 10 pon dapat mengurangi risiko stroke jika kamu mengalami 
kelebihan berat badan.
Akan tetapi, hindari melakukan diet sembarangan. Jangan sampai diet yang kamu 
lakukan berujung petaka bagi kesehatanmu akibat kekurangan nutrisi. Kamu dapat 
berkonsultasi dengan dokter terlebih dahulu untuk mengetahui program diet yang 
sesuai.

Mengobati diabetes
Pemicu diabetes adalah gula darah yang tinggi sehingga dapat menyebabkan
terbentuknya gumpalan darah. Kondisi ini dapat merusak pembuluh darah secara 
perlahan. Untuk mengobati diabetes, ingatlah untuk memantau gula darah secara 
rutin. Selain itu, patuhi arahan dokter dengan mengatur pola makan, olahraga, serta 
mengonsumsi obat-obatan.

Orang berusia muda diharapkan untuk menerapkan pola hidup yang sehat untuk mencegah stroke.
Berikut cara yang dapat dilakukan untuk mencegah stroke di usia muda: 

Dapat Menyerang
Usia Muda, Berikut Cara
Mencegah Stroke

artikel dari
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Membatasi konsumsi alkohol
Mengonsumsi alkohol lebih dari dua gelas setiap hari dapat meningkatkan risiko 
stroke. Dilansir dari studi genetik yang dipublikasikan di The Lancet, mengonsumsi 
segelas atau dua gelas minuman beralkohol setiap hari dapat meningkatkan risiko 
stroke hingga 10-15 persen.
Jika mengonsumsi empat gelas minuman beralkohol setiap hari, maka risiko stroke 
meningkat sebesar 35 persen. Alhasil, semakin tinggi konsumsi alkohol, maka
semakin besar pula risiko terkena stroke.
Jadi, pastikan konsumsi harian alkohol tidak melebihi batas, yaitu tidak lebih dari satu 
gelas setiap harinya.

Menghentikan kebiasaan merokok
Merokok berkaitan erat dengan penyakit jantung yang serius, seperti serangan
jantung dan stroke. Allan Hackshaw, seorang peneliti dari University College London, 
menjelaskan bahwa merokok menimbulkan masalah dengan aliran darah ke otak dan 
mempercepat pembentukan gumpalan darah di pembuluh darah sehingga menyebab-
kan stroke. Menakutkan, bukan?
Berhenti merokok dapat dikatakan sebagai perubahan gaya hidup yang paling
signifikan untuk mencegah risiko stroke. Tentunya, hal tersebut juga harus
diimbangi dengan olahraga teratur dan diet yang sehat.

Menghindari makanan cepat saji
Makanan cepat saji banyak mengandung tinggi kadar garam dan minyak berlebih 
yang harus dihindari, karena kandungan ini tidak baik jika terlalu banyak dalam tubuh.
Selagi masih muda, mencegah stroke penting dilakukan agar tidak menyesal di 
kemudian hari. Menjalankan pola hidup sehat, olahraga secara rutin, membatasi 
konsumsi alkohol, dan berhenti merokok adalah hal yang dapat kamu lakukan sedari 
dini untuk mencegah stroke. Selain itu, jangan ragu untuk berkonsultasi ke dokter jika 
membutuhkan bantuan dan penanganan.

Serangan stroke bisa terjadi secara tiba-tiba akibat dari gangguan aliran darah karena adanya sumbatan 
atau pecahnya pembuluh darah tertentu di otak sehingga menyebabkan gangguan fungsi otak, baik
sebagian atau menyeluruh. Penyakit ini berbahaya jika tak ditangani dengan segera. Oleh karena itu, 
penting bagi kita untuk mengetahui penanganan pertama yang harus dilakukan jika orang terdekat kita 
terkena serangan stroke.

Jika seseorang terkena stroke, maka kondisinya akan sangat bergantung pada waktu. Semakin banyak 
waktu yang terbuang, semakin banyak pula risiko kerusakan otak yang dialami. Meskipun penderita 
stroke rata-rata berusia di atas 65 tahun, generasi muda berusia 20-60 tahun hingga anak-anak juga bisa 
saja terkena penyakit ini.

Penting untuk diingat, meski gejala stroke yang dialami penderita masih terhitung ringan, tetap saja tidak 
boleh diabaikan. Ketika keluarga atau orang terdekat Anda mengalami gejala stroke, segera cari
pertolongan medis dan jangan biarkan diri Anda ikut panik. Saat menunggu pertolongan medis, ada
beberapa langkah yang bisa Anda lakukan untuk menolong penderita stroke agar tidak mengalami 
keadaan yang lebih parah.

Pertolongan pertama bagi orang yang terkena stroke

Dapat Menyerang Usia Muda, Berikut Cara
Mencegah Stroke
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Awas Demam Berdarah Dengue (DBD)
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Demam berdarah atau demam berdarah dengue (DBD) adalah penyakit akibat gigitan nyamuk yang membawa 
virus Dengue. Penyakit ini menimbulkan gejala yang terjadi 4 – 7 hari setelah gigitan nyamuk yang membawa 
virus Dengue, namun dapat berlangsung sampai 2 minggu kemudian. 

Adapun gejala dan tanda tanda demam berdarah dengue adalah demam, nyeri di bagian belakang mata, nyeri 
otot, kelemahan, ruam kulit, gangguan perut seperti mual, muntah, diare, batuk, radang tenggorokan, pilek, dan 
pembengkakan kelenjar getah bening.

Fase pertama atau fase demam
Pada tahap ini muncul gejala DBD, khususnya demam tinggi 39-40 derajat.
Demam bisa berlangsung selama 3-4 hari dan biasanya tidak berkurang dengan obat 
penurun panas biasa. Jika demam tidak kunjung reda dalam 2-3 hari dan
disertai gejala DBD lainnya, segera berobat ke dokter.

Fase kedua atau fase kritis
Fase ini terjadi pada hari ke 4 sampai hari ke 6. Di fase ini demam mulai reda.
Namun jangan terkecoh. karena banyak penderita yang mengira suhu kembali normal 
berkaitan dengan pemulihan. Padahal, di fase ini merupakan risiko tertinggi DBD 
dapat terjadi.

Pembuluh darah yang melebar dapat menyebabkan ruam atau bintik-bintik merah 
pada kulit. Jumlah keping darah dapat turun di bawah nilai normal. Fase kritis ini 
dapat berlangsung selama 24 hingga 48 jam. Komplikasi yang dapat terjadi pada 
tahap ini antara lain perdarahan, penumpukan cairan di rongga dada atau perut, syok, 
hingga mengancam nyawa.

Fase ketiga atau fase penyembuhan
Pada fase ini demam kembali naik dan biasanya terjadi 48-72 jam 
setelah fase kritis. Setelah itu, demam akan turun kembali dan 
kondisi berangsur membaik. Nafsu makan juga meningkat dan 
jumlah keping darah menjadi normal. Ruam atau bintik merah 
pada kulit berangsur hilang dalam waktu seminggu.

Demam berdarah dengue bukan hal yang bisa dianggap 
remeh. Tanda-tanda bahaya dari DBD meliputi sakit 
perut yang hebat, muntah, sesak, perndarahan dari 
hidung, gusi, muntah darah atau tinja berdarah. Jika 
terlambat ditangani, kondisi ini dapat menimbulkan 
gejala serius yang bahkan dapat mengancam jiwa. 
Bila Anda mengalami gejala dan tanda diatas, 
segeralah ke Rumah Sakit untuk mendapatkan 
penanganan segera.

artikel dari

Fase DBD berbentuk seperti siklus pelana kuda:
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Atasi mata lelah dengan
Avsura MonoPlus

Aktivitas dan gaya hidup kita sehari-hari di mana banyak menuntut 
penglihatan dalam jarak yang dekat untuk durasi yang lebih lama seperti 
bekerja di depan komputer, mengakses media sosial lewat smartphone atau 
bermain game untuk mengisi waktu luang tanpa disadari dapat 
menimbulkan kelelahan mata. Mata lelah atau lebih dikenal dengan istilah  
eye strain/eye fatigue memiliki beberapa keluhan seperti rasa penat di 
bagian kening, mata terasa berat, pusing, mata berair dan penglihatan yang 
buram seringkali dialami oleh mereka yang banyak menghabiskan waktu 
untuk melihat dalam jarak yang cukup dekat dengan durasi  lebih dari 30 
menit tanpa jeda. Hal ini tentunya akan mengganggu aktivitas keseharian 
kita dan dalam jangka waktu panjang tentunya berpengaruh terhadap 
kesehatan mata.

Aktivitas dan gaya hidup kita sehari-hari di mana banyak menuntut 
penglihatan dalam jarak yang dekat untuk durasi yang lebih lama seperti 
bekerja di depan komputer, mengakses media sosial lewat smartphone atau 
bermain game untuk mengisi waktu luang tanpa disadari dapat 
menimbulkan kelelahan mata. Mata lelah atau lebih dikenal dengan istilah  
eye strain/eye fatigue memiliki beberapa keluhan seperti rasa penat di 
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eye strain/eye fatigue memiliki beberapa keluhan seperti rasa penat di 
bagian kening, mata terasa berat, pusing, mata berair dan penglihatan yang 
buram seringkali dialami oleh mereka yang banyak menghabiskan waktu 
untuk melihat dalam jarak yang cukup dekat dengan durasi  lebih dari 30 
menit tanpa jeda. Hal ini tentunya akan mengganggu aktivitas keseharian 
kita dan dalam jangka waktu panjang tentunya berpengaruh terhadap 
kesehatan mata.

Aktivitas dan gaya hidup kita sehari-hari di mana banyak menuntut 
penglihatan dalam jarak yang dekat untuk durasi yang lebih lama seperti 
bekerja di depan komputer, mengakses media sosial lewat smartphone atau 
bermain game untuk mengisi waktu luang tanpa disadari dapat 
menimbulkan kelelahan mata. Mata lelah atau lebih dikenal dengan istilah  
eye strain/eye fatigue memiliki beberapa keluhan seperti rasa penat di 
bagian kening, mata terasa berat, pusing, mata berair dan penglihatan yang 
buram seringkali dialami oleh mereka yang banyak menghabiskan waktu 
untuk melihat dalam jarak yang cukup dekat dengan durasi  lebih dari 30 
menit tanpa jeda. Hal ini tentunya akan mengganggu aktivitas keseharian 
kita dan dalam jangka waktu panjang tentunya berpengaruh terhadap 
kesehatan mata.

Salah satu cara mengatasi mata lelah adalah dengan menggunakan lensa  
kacamata khusus seperti Avsura MonoPlus. Lensa ini memiliki support 
akomodasi pada bagian bawahnya sehingga penggunanya akan merasa 
lebih rileks  ketika harus beraktivitas jarak dekat dalam waktu yang lama. 
Avsura MonoPlus sangat cocok untuk para pelajar, mahasiswa, pekerja atau 
siapapun yang banyak beraktivitas jarak dekat, lensa ini juga bisa 
dikombinasikan dengan  material khusus untuk menangkal radiasi sinar biru 
yang berasal dari perangkat digital sehingga selain membuat aktivitas jarak 
dekat tetap nyaman juga sekaligus melindungi mata dari sinar yang 
berbahaya dan tentunya menjaga mata kita tetap sehat di kemudian hari. 

Lensa Avsura MonoPlus juga bisa dikombinasikan dengan resep minus 
silinder ataupun plus menyesuaikan dengan ukuran refraksi mata 
penggunanya sehingga lensa ini berfungsi bukan hanya saat membaca jarak 
dekat tetapi juga bisa digunakan untuk aktivitas sehari-hari lainnya seperti 
menyetir berjalan ataupun saat presentasi. Diproses dengan teknologi 
digital terbaru  membuat lensa Avsura MonoPlus memiliki tingkat akurasi 
yang tinggi dan desain lensa yang berasal dari Jerman membuat lensa ini 
begitu presisi, meskipun demikian harganya tetap terjangkau.

Lensa ini juga tersedia dalam beberapa indeks yang bisa disesuaikan dengan 
besar resep mata anda untuk menghasilkan tampilan kacamata yang baik. 
Selain itu Avsura MonoPlus juga sudah dilengkapi lapisan tahan gores dan 
anti pantulan bergaransi 2 tahun apabila terjadi pengelupasan, lapisan lensa 
berguna untuk menjaga agar permukaan lensa tetap baik dan jernih. Lensa 
Avsura MonoPlus bisa anda dapatkan di semua gerai Optik Melawai 
kesayangan anda.

Atasi Mata Lelah dengan Avsura MonoPlus
GREAT Health Article
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Fitur Great Eastern Corporate
GREAT Application

GREAT EASTERN
CORPORATE

KINI PENGALAMAN ANDA MENGGUNAKAN
GREAT EASTERN CORPORATE SEMAKIN LENGKAP
DENGAN         YANG MEMBERIKAN
PENGALAMAN BERASURANSI LEBIH BAIK DAN MUDAH

4 FITUR BARU

DOWNLOAD SEKARANG DAN NIKMATI
BERBAGAI KEMUDAHAN BERASURANSI
DALAM GENGGAMAN TANGAN ANDA!

Melihat data ekses dan bayar ekses klaim
secara online
Buat janji temu dengan dokter

Registrasi Aplikasi Great Eastern Corporate
untuk anggota keluarga
Mengajukan dan melihat surat jaminan

 

id.gelife.co/GEC-PlayStore id.gelife.co/GEC-AppStore

SCAN QR CODE
ATAU KUNJUNGI
LINK DIBAWAH INI
UNTUK DOWNLOAD

021-2554 3800 / WECAREGROUP-ID@GREATEASTERNLIFE.COM

UNTUK PERTANYAAN MENGENAI APLIKASI GREAT EASTERN CORPORATE SILAKAN MENGHUBUNGI:
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Fitur Great Eastern Corporate
GREAT Application

id.gelife.co/GEC-PlayStore id.gelife.co/GEC-AppStore

SCAN QR CODE
ATAU KUNJUNGI
LINK DIBAWAH INI
UNTUK DOWNLOAD

021-2554 3800 / WECAREGROUP-ID@GREATEASTERNLIFE.COM

UNTUK PERTANYAAN MENGENAI APLIKASI GREAT EASTERN CORPORATE SILAKAN MENGHUBUNGI:

Pay Excess Claim

Mau bayar Ekses klaim tanpa harus repot kirim 
konfirmasi bukti transfer ke HR perusahaan 
Anda dan pasti terupdate di sistem dengan 
cepat?

BISA! Cukup dengan 4 langkah mudah berikut:

Login Aplikasi Great Eastern Corporate

Pilih “Klaim” di menu bagian bawah

Pilih “Bayar Ekses Klaim”

Pilih Klaim yang akan dibayarkan eksesnya,
pilih “Lanjut” dan langsung bayar sesuai
pilihan pembayaran yang tersedia

1

2

3

4
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Asuransi GREAT Pro Solution
GREAT Product

MUDAH
Pembelian melalui website GoGreat! cukup menjawab pertanyaan kesehatan sederhana dan 
tanpa cek medis

LENGKAP
Dilengkapi berbagai Asuransi Tambahan yang dapat dipilih sesuai dengan kebutuhan untuk 
memaksimalkan perlindungan, mulai dari Manfaat Rawat Inap, Rawat Jalan, Rawat Gigi dengan 
fasilitas cashless, Manfaat Penyakit Kritis dan Manfaat Meninggal Dunia karena sebab apapun

PREMI TERJANGKAU
Premi terjangkau dan dapat dipilih sesuai dengan kebutuhan dan kemampuan Anda

Perlindungan
Jiwa

Penyakit Kritis

Rawat Gigi

Rawat Jalan

Perlindungan
Kecelakaan Diri

Rawat Inap

Kini beli Asuransi seperti memilih topping sandwich favorit Anda
Asuransi GREAT Pro Solution

gogreat.greateasternlife.co.id

DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG!
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GREAT Pro Assurance
GREAT Product

gogreat.greateasternlife.co.id

DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG!

Rencanakan Warisan untuk keluarga tercinta bersama

GREAT Pro Assurance
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Perlindungan terhadap Penyakit Kritis Serangan Jantung

GREAT Heart Attack Protection

GREAT Heart Attack Protection
GREAT Product

gogreat.greateasternlife.co.id

DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG!
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PAA KAH ANDA SUDAH MENGGUNAKAN CASHLESS PROGRAM?

kunjungi website CORPORATE PARTNERSHIP di

https://www.optikmelawai.com/id/corporate-account

R E F E R E N S I  :

Lensa Avsura MonoPlus juga bisa dikombinasikan dengan resep minus 
silinder ataupun plus menyesuaikan dengan ukuran refraksi mata 
penggunanya sehingga lensa ini berfungsi bukan hanya saat membaca jarak 
dekat tetapi juga bisa digunakan untuk aktivitas sehari-hari lainnya seperti 
menyetir berjalan ataupun saat presentasi. Diproses dengan teknologi 
digital terbaru  membuat lensa Avsura MonoPlus memiliki tingkat akurasi 
yang tinggi dan desain lensa yang berasal dari Jerman membuat lensa ini 
begitu presisi, meskipun demikian harganya tetap terjangkau.

Lensa ini juga tersedia dalam beberapa indeks yang bisa disesuaikan dengan 
besar resep mata anda untuk menghasilkan tampilan kacamata yang baik. 
Selain itu Avsura MonoPlus juga sudah dilengkapi lapisan tahan gores dan 
anti pantulan bergaransi 2 tahun apabila terjadi pengelupasan, lapisan lensa 
berguna untuk menjaga agar permukaan lensa tetap baik dan jernih. Lensa 
Avsura MonoPlus bisa anda dapatkan di semua gerai Optik Melawai 
kesayangan anda.

prevalence, pathophysiology, and management]. Journal Francais 
D'ophtalmologie. 2021 Dec;44(10):1605-1610. DOI: 10.1016/j.jfo.2020.10.002. 
PMID: 34657757.

gogreat.greateasternlife.co.id

GREAT Cancer Protection
GREAT Product

DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG!

Perlindungan terhadap Penyakit Kritis Kanker

GREAT Cancer Protection
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GREAT Saver Assurance
GREAT Product

gogreat.greateasternlife.co.id

DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG!

Rencanakan Perlindungan & Keuangan Jangka Panjang Dengan

Investasi Maksimal dalam Mata Uang USD

GREAT Saver Assurance
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GREAT Promo

Yuk, dapatkan promo dan produknya di: gogreat.greateasternlife.co.id

7oyful of
uly 

Reach for Great Protection

Periode: 1-31 Juli 2023
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Pastikan Anda memasukkan kode referral

sebelum checkout

REACHFORGREAT

• Rp 100 Ribu untuk Scaling dan Tambal Gigi
• Cashback Tindakan Behel Rp 250 Ribu*

DOUBLE DEALS DARI

Untuk pembelian produk
di aplikasi Astro*

DISCOUNT 20% DARI

Untuk berlangganan belajar Bahasa Inggris
dan Bahasa Korea*

GRATIS BELAJAR BAHASA DARI

Untuk berlangganan
selfcare selama 3 bulan*

GRATIS LANGGANAN
DARI

Untuk pembelian paket
makanan*

DISCOUNT 20% DARI

Untuk beauty treatment*

DISCOUNT 20%
DARI 

Untuk 3 Nasabah pertama dengan premi
tertinggi*

GRATIS PEMERIKSAAN ECHO** DARI

*Syarat dan ketentuan lengkap: www.greateasternlife.com/id/in/asuransi-individu/promogogreat.html
**ECHO adalah pemeriksaan USG Jantung 4D



Kini peserta asuransi kumpulan

Great Eastern Life Indonesia, bisa memanfaatkan

layanan telemedicine dari

Syarat dan ketentuan:
Konsultasi dokter umum akan memotong 
manfaat limit rawat jalan dokter umum.
Biaya per konsultasi dokter umum: Rp 17.000

Konsultasi dokter spesialis akan memotong 
manfaat limit rawat jalan dokter spesialis.
Biaya per konsultasi dokter specialis: Rp 80.000

Pembelian obat-obatan dan biaya pengantaran 
akan memotong manfaat limit obat.

Layanan dari GoodDoctor ini hanya bisa 
digunakan oleh Peserta asuransi kumpulan 

dengan jaringan TPA

Peserta asuransi kumpulan yang memiliki 
manfaat Rawat Jalan.

Kini Konsultasi Dokter dan Pembelian Obat

Bisa Melalui Aplikasi CASHLESS!

GREAT
NEWS

Konsultasi Dokter Melalui Aplikasi GoodDoctor
GREAT Health Article
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GREAT Promo

PEMBELIAN KACAMATA
JADI SEMAKIN MUDAH

Mulai sekarang pembelian kacamata di 
Optik Melawai tidak memerlukan lagi 
surat rujukan dokter dari Dokter Mata

Pemeriksaan mata dapat dilakukan di 
semua cabang Optik Melawai

Ketentuan ini berlaku khusus di Optik 
Melawai
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GREAT Promo
Great Eastern Life Indonesia 
& Optik Melawai

Discount diberikan untuk karyawan dan keluarga yang memiliki benefit 
cashless kacamata
Karyawan membawa kartu Great Eastern Life Indonesia dan ID Card/KTP
Pihak Outlet Optik Melawai akan melakukan verifikasi data

Special Promo!

20%
DISKON HINGGA

Tunjukan kartu Live Great

& Dapatkan Diskon!
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Rumah Sakit Panti Waluyo - Surakarta
Jl. A. Yani No.1, Kerten, Kec. Laweyan
Kota Surakarta, Jawa Tengah 57143

GREAT Promo
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Discount 30%
Tarif kamar Rawat Inap kelas
SVIP dan VVIP di Rumah Sakit
Panti Waluyo Surakarta

www.rspantiwaluyo.com rspantiwaluyo_surakarta 0271 712077
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GREAT Promo

• Free Room Upgrade dari hak peserta 
dan penempatan ruangan VIP selama 
ketersediaan ruangan

• Diskon 10% untuk Paket MCU di atas 
MCU General

• Free pemberian makanan untuk 
penunggu pasien untuk hak kamar      
Rp 500.000 ke atas

• Free Souvenir untuk paket melahirkan 
normal atau Caesar

• Berlaku sampai dengan 31 Desember 
2023

Nikmati Layanan Program
Priority Patient Khusus Nasabah
Great Eastern Life Indonesia

Rumah Sakit Graha Medika
Jl. KH. R. Abdullah Bin Nuh No.16114
Kecamatan Bogor Barat, Kota Bogor
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GREAT Promo

• Gratis naik 1 tingkat kelas kamar dari benefit,
   selama kamar tersedia
• Pendampingan liaison officer
• Berlaku mulai 1 November 2022 - 31 Oktober 2023

Nikmati Layanan Free Room Upgrade
Khusus Nasabah Great Eastern
Life Indonesia
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Syarat & ketentuan berlaku

- Berlaku hingga 31 Desember 2023

- Tidak dapat booking kamar terlebih dahulu

- Naik kelas 1 tingkat diatas hak kamar seharusnya

GREAT Promo
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Privilege

Khusus untuk nasabah Great Eastern Life Indonesia



GREAT Promo

Promo berlaku hingga 31 Desember 2023
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GREAT Promo

FREE ROOM
UPGRADE*

Berlaku sampai dengan
31 Desember 2023

Berlaku untuk semua
jenis kelas kamar

brawijayahospital.com brawijaya.healthcare RS_BWCH +6221 7211 337

Brawijaya Hospital - Tangerang
Jl. KH. Mas Mansyur No.2, Kunciran
Kota Tangerang

Brawijaya Hospital - Antasari
Jl. Taman Brawijaya No.1, Kebayoran Baru
Jakarta Selatan

Brawijaya Hospital - Saharjo
Jl. Dr. Saharjo No. 199, Tebet
Jakarta Selatan
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Syarat & ketentuan

• Free Room Upgrade secara otomatis untuk kelas II dan kelas 1 di unit Mayapada Hospital Jakarta Selatan (MHJS) dan 
Mayapada Hospital Bogol (MHBG)

• Selama kamar tersedia
• Layanan antar jemput dari dan ke bandara
• Berlaku hingga 21 April 2024
• Layanan antar jemput tersedia untuk pasien yang akan menjalani rawat inap di Mayapada Hospital Tangerang (MHTG), 

Mayapada Hospital
• Jakarta Selatan (MHJS), Mayapada Hospital Bogor (MHBG) dan Mayapada Hospital Kuningan (MHKN)

Priority Hospital

GREAT Promo
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GREAT Promo

Khusus untuk Peserta
Asuransi Kumpulan
Great Eastern Life Indonesia

Berlaku sampai dengan
31 Desember 2023

Berlaku mulai dari
kelas kamar II

Sesuai dengan
ketersediaan kamar

Untuk Reservasi, Hubungi:
Wasilah - 0821 1537 5466

NIKMATI PROGRAM
AUTOMATIC ROOM UPGRADE
DI RS PREMIER JATINEGARA
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TERAKREDITASI PARIPURNA
KARS

We Care with Passion

EMC Healthcare
Priority Service
Bagi peserta asuransi kumpulan Great Eastern Life Indonesia
yang berobat di EMC Healthcare akan mendapatkan
pendampingan oleh 

EMC Priority Liaison Officer (EPLO)

  

  

•  RS EMC SENTUL
Jl. MH. Thamrin Kav. 57. Sentul City  

  Bogor - Jawa Barat 16810
PIC: 0819 2018 278 (Siska)

  

  

•  RS EMC Pulomas
(d.h OMNI Hospital Pulomas)
Jl. Pulomas Barat VI No. 20
Pulo Gadung - Jakarta Timur 13210
PIC: 0813 2925 1124 (Martharina)

•  RS EMC Cikarang
(d.h OMNI Hospital Cikarang)
Komp. The Oasis Kav No. 1
Jl. Raya Cikarang. Cibarusah Selatan
Cikarang - Bekasi 17530
PIC: 0812 1256 8870 (Triana)

•  RS EMC Alam Sutera
(d.h OMNI Hospital Alam Sutera)
Jl. Alam Sutera Boulevard Kav 25
Tangerang Selatan - Banten 15325
PIC: 0821 6324 2613 (Cindy)

•  RS EMC TANGERANG
Jl. KH. Hasyim Ashari No. 24. Buaran Indah 

  Tangerang - Banten 15119
PIC: 0878 8599 0707 (Endah)

•  RS EMC Pekayon
(d.h OMNI Hospital Pekayon)
Pulo Ribung No.1. Pekayon Jaya
Bekasi Selatan - Jawa Barat 17148 

PIC: 0812 8227 8582 (Vanny)

www.emc.idwww.emc.id rs.emc RS EMCrumahsakit.EMC

GREAT Promo
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GREAT Promo

NIKMATI LAYANAN
FREE ROOM UPGRADE
1 TINGKAT KELAS KAMAR
DI RS MEDIKA BSD

• Peserta dengan hak kamar kelas 3 naik kelas 2
• Peserta dengan hak kamar kelas 2 naik ke kelas 1
• Peserta dengan hak kamar kelas 1 naik kelas VIP

*Selama kamar masih tersedia
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