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Kesehatan jantung adalah salah satu aspek penting dalam menjalani hidup yang sehat dan berkualitas. 
Kardiovaskular adalah istilah medis yang mengacu pada sistem tubuh yang terdiri dari jantung dan pembuluh 
darah, yang berperan penting dalam memastikan aliran darah yang baik ke seluruh tubuh. Namun, masalah 
kardiovaskular dapat muncul tanpa kita sadari. Dalam artikel ini, kita akan mengenal lebih dalam tentang 
kardiovaskular, termasuk gejala-gejala dan penyebabnya.

Apa Itu Kardiovaskular?
Kardiovaskular adalah istilah yang mengacu pada sistem jantung dan pembuluh darah dalam tubuh 
manusia. Sistem ini bertugas memompa darah ke seluruh tubuh, menyediakan oksigen dan nutrisi yang 
diperlukan oleh sel-sel tubuh untuk berfungsi dengan baik. Oleh karena itu, menjaga kesehatan 
kardiovaskular sangat penting untuk menjaga kesehatan umum.

Gejala Kardiovaskular yang Perlu Diwaspadai
Ketika masalah muncul dalam sistem kardiovaskular, gejala-gejala tertentu bisa menjadi tanda-tanda 
awal. Mengenali gejala ini adalah langkah pertama dalam menjaga kesehatan jantung Anda.  
Beberapa gejala yang perlu diwaspadai meliputi:

Nyeri Dada
Nyeri atau tekanan di dada bisa menjadi tanda angina atau masalah lain dalam jantung Anda.

Sesak Nafas
Kesulitan bernapas, terutama saat beraktivitas fisik, bisa mengindikasikan masalah pada 
jantung atau pembuluh darah.

Pembengkakan Kaki dan Kaki Yang Menggigil
Pembengkakan tiba-tiba pada kaki dan kaki yang terasa dingin bisa menjadi tanda dari 
penyakit arteri perifer.

Denyut Jantung Tidak Teratur
Jika Anda merasa denyut jantung tidak teratur, seperti berdebar-debar atau berdetak sangat 
cepat, segera konsultasikan ke dokter.

Kelelahan yang Tidak Wajar
Kelelahan yang berlebihan tanpa alasan yang jelas bisa menjadi tanda adanya masalah 
kardiovaskular.
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1. Tekanan Darah Tinggi (Hipertensi)
Tekanan darah tinggi adalah kondisi di mana tekanan darah dalam arteri Anda meningkat secara signifikan. Hal 
ini dapat mengakibatkan beban kerja ekstra pada jantung Anda, yang akhirnya dapat merusak arteri dan jantung 
itu sendiri. Tekanan darah tinggi adalah faktor risiko utama untuk penyakit jantung, stroke, dan penyakit 
pembuluh darah lainnya.

2. Kolesterol Tinggi
Kolesterol adalah lemak yang ditemukan dalam darah Anda. Kadar kolesterol yang tinggi dapat menyebabkan 
penumpukan plak dalam arteri Anda, yang dikenal sebagai aterosklerosis. Plak ini dapat menyempitkan dan 
mengeraskan arteri, mengurangi aliran darah ke jantung dan otak. Hal ini dapat mengarah pada serangan 
jantung dan stroke.

3. Merokok
Rokok mengandung berbagai zat kimia berbahaya yang dapat merusak dinding arteri Anda. Nikotin dalam rokok 
juga menyebabkan peningkatan tekanan darah sementara. Merokok adalah salah satu faktor risiko utama untuk 
penyakit jantung dan pembuluh darah, dan berhenti merokok adalah langkah penting untuk menjaga kesehatan 
kardiovaskular.

4. Diabetes
Diabetes, khususnya diabetes tipe 2, dapat meningkatkan risiko masalah kardiovaskular. Tingginya kadar gula 
darah dalam jangka waktu yang lama dapat merusak dinding arteri, memicu peradangan, dan memperburuk 
aterosklerosis.

5. Stres
Stres yang kronis dapat mempengaruhi kesehatan jantung dengan meningkatkan tekanan darah, 
memicu peradangan, dan menyebabkan perilaku tidak sehat seperti merokok atau makan 
berlebihan.

6. Riwayat Keluarga
Jika ada anggota keluarga yang memiliki riwayat penyakit jantung atau faktor 
risiko seperti diabetes atau hipertensi, risiko Anda juga dapat meningkat 
karena faktor genetik yang terlibat.

7. Konsumsi Alkohol yang Berlebihan
Konsumsi alkohol yang berlebihan dapat meningkatkan tekanan darah, 
menyebabkan aritmia, dan merusak otot jantung, meningkatkan risiko 
penyakit jantung.

8. Polusi Udara dan Paparan Racun Lingkungan
Paparan terhadap polusi udara dan zat-zat 
beracun seperti logam berat dapat merusak 
arteri dan menyebabkan masalah jantung. Ini 
termasuk zat-zat seperti timbal dan karbon 
monoksida.
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Penyebab Masalah Kardiovaskular
Ada banyak faktor yang dapat menyebabkan masalah kardiovaskular. Beberapa di antaranya termasuk:
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Pencegahan dan Konsultasi
Melindungi kesehatan kardiovaskular Anda adalah kunci untuk hidup yang panjang dan sehat. Anda 
dapat melakukan berbagai langkah pencegahan, seperti menjaga berat badan yang sehat, 
mengontrol tekanan darah dan kadar kolesterol, serta berhenti merokok. Tetapi yang paling penting, 
jika Anda mengalami gejala-gejala yang telah disebutkan di atas, segera konsultasikan dengan 
dokter. Konsultasi dengan ahli kesehatan yang berpengalaman adalah langkah bijak untuk 
mengidentifikasi dan mengelola masalah kardiovaskular sejak dini.

Kesimpulan
Kesehatan kardiovaskular adalah aspek penting dalam hidup yang sehat. Mengenali gejala-gejala 
dan penyebab masalah kardiovaskular adalah langkah awal yang penting dalam menjaga kesehatan 
jantung Anda. Jangan ragu untuk berkonsultasi dengan ahli kesehatan jika Anda memiliki 
kekhawatiran tentang kesehatan kardiovaskular Anda. Lakukan langkah-langkah pencegahan yang 
sesuai dan pertahankan gaya hidup sehat untuk menjaga jantung Anda tetap kuat dan sehat.
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Atlet
Pertama yaitu para atlet, terutama mereka yang melakukan olahraga lari, tenis, basket, atau 
sepak bola. Selain itu, atlet yang sering berlatih saat cuaca sedang begitu terik, di daerah 
dengan kelembaban yang tinggi atau di tempat dengan ketinggian yang terbilang ekstrem. 
Berolahraga atau berlatih terlalu keras ketika cuaca atau lokasi yang tidak tepat dapat 
mempengaruhi kerja jantung.

Wanita
Meskipun tidak setinggi pria, wanita juga mempunyai potensi untuk terkena aritmia. Pada 
wanita, aritmia jenis takikardia adalah yang paling banyak ditemukan. Tapi, belum diketahui apa 
yang memicu wanita mengalami kelainan jantung ini.

Orang yang Berpotensi Terserang Aritmia
Jadi, siapa saja yang mempunyai risiko tinggi terkena penyakit aritmia? Berikut ini beberapa diantaranya, 
yaitu:

Aritmia adalah kondisi saat jantung berdetak tidak teratur, baik itu terlalu cepat atau terlalu lambat. 
Gangguan ini terjadi karena impuls elektrik tidak mampu mengatur detak jantung secara normal. 
Beberapa jenis aritmia yang sering terjadi yaitu takikardia, fibrilasi atrium, fibrilasi ventrikel, blok 
jantung, dan brakikardia.

Takikardia adalah sebuah kondisi ketika jantung berdetak dengan sangat cepat. Sebaliknya, brakikardia 
akan menunjukkan bahwa jantung berdetak lebih lambat dari ukuran normal.

Fibrilasi atrium yaitu ketika detak jantung sangat cepat, meskipun tubuh sedang beristirahat. Sedangkan, 
fibrilasi ventrikel dapat menyebabkan seseorang kehilangan kesadaran karena kecepatan detak jantung 
yang tidak terkendali.

Ada banyak hal yang menyebabkan seseorang akan mengalami aritmia, diantaranya yaitu mengonsumsi 
obat-obatan terlarang, mengonsumsi kafein yang terlalu banyak, merokok, diabetes, darah tinggi, 
elektrolit tidak seimbang dalam darah, dan berbagai kondisi kelainan jantung. Gejala yang mudah 
dikenali yaitu adanya rasa nyeri pada dada, pusing, mudah lelah, sesak napas dan kehilangan 
kesadaran.
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Pekerja yang Sering Lembur
Dalam studi yang dilakukan oleh European Heart Journal mengatakan bahwa pekerja yang 
sering lembur lebih berisiko mengalami penyakit jantung yang berkaitan dengan atrial fibrilasi. 
Kondisi jangka panjang penyakit ini memungkinkan seseorang mengalami gagal jantung hingga 
stroke.

Orang dengan Gaya Hidup yang Tidak Sehat
Bukan hal yang baru apabila orang dengan gaya hidup tidak sehat lebih berisiko terkena 
penyakit. Bukan hanya jantung, berbagai penyakit lain juga akan turut mengikuti, seperti 
diabetes, obesitas, darah tinggi, hingga stroke.

Risiko ini akan semakin besar pada orang yang sangat suka mengonsumsi alkohol, merokok dan 
mengonsumsi kafein dalam jumlah berlebihan. Risiko yang sama tingginya juga mengincar 
seseorang yang suka begadang.

Penderita Hipertensi
Seseorang yang menderita hipertensi juga berisiko mengalami aritmia. Karena, penyakit tekanan 
darah tinggi akan menyebabkan terjadinya penebalan dan kekakuan jantung pada bagian bilik 
sebelah kiri, sehingga aliran listrik yang menuju ke jantung akan mengalami gangguan.

Jangan abaikan apabila Anda merasa jantung Anda berdetak lebih cepat atau lebih lambat 
daripada biasanya, karena bisa saja itu merupakan gejala awal aritmia. Selalu tanyakan kepada 
dokter jika tubuh merasakan perubahan yang tidak biasa.
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Bagaimana bila berat badan anak saya tidak naik?
Orang tua pasti kuatir apabila berat badan putra-putrinya 
tidak naik. Hal ini mungkin karena di dalam benak kita 
sudah terpatri jargon: “Anak sehat, bertambah umur, 
bertambah berat”. Jargon ini dipopulerkan pada tahun 
70-80an dan sampai saat ini masih tertulis pada Kartu 
Menuju Sehat (KMS). Kita lupa bahwa jargon tersebut 
sudah berusia sekitar 50 tahun dan saat ini mungkin tidak 
lagi bisa diimplementasikan secara sederhana seperti 
pada masa lalu karena saat ini dunia sedang dilanda oleh 
pandemi yang jelas lebih mematikan daripada Covid-19. 
Pandemi obesitas. 

Berbeda dengan pandemi Covid-19 yang capat melanda 
dan cepat menelan banyak korban tetapi tampaknya akan 
segera berlalu, pandemi obesitas sudah disadari muncul 
sejak sekitar 30 tahun yang lalu namun sampai saat ini 
belum menunjukkan tanda-tanda telah mencapai puncak-
nya. Satu dari tiga anak di negara maju mengalami 
penyakit obesitas, suatu angka yang tampaknya akan 
segera disusul oleh anak-anak dari negera ‘in transition’ 
seperti Indonesia. Pandemi ini mengakibatkan banyak 
orang kuatir bahwa usia harapan hidup generasi 
mendatang akan lebih pendek daripada orang tuanya. 

Itulah kenyataan yang saat ini dikuatirkan oleh banyak 
orang. Banyak sudah penelitian yang menunjukkan 
penurunan usia harapan hidup akibat obesitas. Makin dini 
seseorang mulai mengalami obesitas, makin rendah usia 
harapan hidupnya. Yang lebih menyedihkan, pendapat 
orang tua kita dulu yang mengatakan, nggak apa-apa 
sekarang gemuk, nanti kalau sudah besar kan kurus 
sendiri, tidak berlaku lagi sekarang. Semua penelitian 
menunjukkan bahwa hampir semua anak obes akan 
menjadi remaja obes dan menetap menjadi orang dewasa 
obes. Karena itu, pencegahan obesitas sejak usia dini 
haruslah dilakukan. 

Prof. dr. Madarina Julia, MPH,
PhD, SpA(K)

Departemen Ilmu Kesehatan Anak
Fakultas Kedokteran, Kesehatan

Masyarakat dan Keperawatan
Universitas Gadjah Mada/

RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta
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Lalu, bagaimana cara yang benar memantau pertumbuhan anak?

Gunakan kurva pertumbuhan. Ada tiga macam kurva pertumbuhan berat dan panjang/ tinggi 
badan yang semuanya harus digunakan untuk dapat menginterpretasikan pola pertumbuhan 
anak. Yang pertama dan yang paling sering digunakan oleh kader kesehatan di posyandu 
adalah kurva berat badan terhadap umur.

Kurva ini menunjukkan bagaimana posisi berat badan anak pada usia dan jenis kelaminnya. 
Anak yang sudah mempunyai berat badan yang terlalu tinggi pada kurva, tentu tidak perlu 
harus naik terus berat badannya karena dia sudah berisiko akan menjadi anak obes atau 
bahkan sudah obesitas. Anak-anak ini mungkin justru harus menurunkan berat badannya, atau 
paling tidak, tidak naik lagi berat badannya, agar posisinya pada kurva dapat membaik menuju 
normal.

Bila posisi anak berada pada posisi berat badan normal, yaitu antara angka -2 dan angka +2, 
orang tua juga tidak perlu kuatir. Orang tua baru perlu kuatir bila posisi anak konsisten makin 
turun atau konsisten makin naik. 
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Bagaimana bila posisi pada kurva berat badan terhadap umur cenderung semakin turun?

Pada kondisi seperti ini, orang tua perlu menggunakan dua kurva yang lain: kurva berat badan 
terhadap panjang/ tinggi badan (atau kurva indeks massa tubuh terhadap umur) dan kurva 
panjang/ tinggi badan terhadap umur. Anak tidak naik berat badannya bisa karena dia 
bertambah kurus, tetapi bisa juga karena tidak bertambah tinggi. Anak tinggi kurus bisa 
mempunyai berat yang sama dengan anak pendek gemuk, namum keduanya memerlukan 
manajemen yang sangat berbeda.

Anak yang tidak naik berat badannya tetapi menunjukkan posisi yang tetap normal atau 
bahkan agak sedikit gemuk pada kurva berat badan terhadap panjang/ tinggi badan sangat 
mungkin tidak memerlukan peningkatan asupan zat gizi.  Pola pemberian makan yang selama 
ini sudah dilakukan sangat mungkin sudahlah benar. Anak ini tidak naik berat badannya, 
mungkin karena kenaikan panjang/ tinggi badannya tidak adekuat. 

Interpretasi kurva panjang/ tinggi badan terhadap umur sedikit lebih rumit. Ketika menilai 
panjang/ tinggi badan anak kita juga harus menilai potensi tinggi genetik yang diestimasi dari 
tinggi badan ayah dan ibu. Hal lain yang harus juga dinilai  adalah kecepatan pertumbuhan 
sehingga kita memang disarankan untuk menilai panjang badan anak secara berkala.  
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Semua informasi di atas diperlukan untuk mendiagnosis gangguan pertumbuhan, yang bisa 
saja disebabkan oleh asupan makanan yang kurang atau kurang berkualitas, penyakit kronis, 
tetapi mungkin juga disebabkan oleh potensi genetik tinggi badan, kecepatan pertumbuhan 
atau kelainan-kelainan lain termasuk masalah hormon.

Defisiensi hormon yang banyak berkaitan dengan panjang/ tinggi badan adalah defisiensi 
hormon tiroksin/ tiroid, defisiensi hormon pertumbuhan dan defisiensi hormon sex. Meskipun 
lebih jarang, pertumbuhan juga dapat terganggu akibat kelainan kromosom, seperti misalnya 
pada sindrom Turner, atau akibat lahir dengan berat badan lahir yang tidak optimal, seperti 
pada bayi berat lahir rendah (BBLR).

Stunting, apakah itu?
Dalam 5-10 tahun terakhir, stunting telah menjadi istilah yang sangat populer dan dikenal oleh 
semua kalangan. Banyak orang yang mengira bahwa semua anak yang mempunyai panjang/ 
tinggi badan di bawah nilai cut off tertentu dianggap sebagai mengalami stunting. 

Menurut definisi WHO (World Health Organization), stunting adalah gangguan pertumbuhan 
dan perkembangan pada anak yang mengalami asupan nutrisi yang buruk, infeksi berulang, 
dan stimulasi psikososial yang tidak adekuat. Anak stunting mempunyai tinggi badan kurang 
dari -2 SD median WHO Growth Standard 2006.

Definisi ini berarti, tidak semua anak pendek itu mengalami stunting, apalagi bila tidak ada 
bukti bahwa anak tersebut mengalami kekurangan asupan zat gizi, mengalami sakit kronis 
atau mengalami deprivasi psikososial. Anak pendek yang pertumbuhannya menurut kurva 
berat badan menurut panjang/ tinggi badan normal, sangat mungkin tidak mengalami 
stunting. 



Sadar atau tidak, bahaya polusi udara
nyata untuk tubuh

Bahaya Polusi Udara
Bagi Kesehatan Paru
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Apa itu polusi udara?
Definisi polusi udara adalah udara yang terkontaminasi polutan konsentrasi tinggi yang dapat 
menyebabkan kerusakan pada makhluk hidup. Polutan terdiri dari partikel debu atau asap kendaran 
bermotor, nitrogen dioksida (dari asap kendaran bermotor dan asap polutan indoor), sulfur dioksida 
(pembakaran bahan bakar) dan ozon di permukaan bumi. Polutan dibagi menjadi 2 yaitu polutan 
indoor yang dihasilkan dari pembakaran bahan rumah tangga (kayu, batu bara, minyak tanah) dan 
polutan outdoor (dari luar rumah).

Polusi udara sangat erat hubungannya dengan perubahan iklim. Polusi udara sulit 
dihindari karena polutan mikroskopis dapat masuk ke sistem pertahanan tubuh kita. 
Polutan mikroskopis tersebut kemudian masuk ke saluran napas dan sirkulasi darah 
sehingga dapat merusak paru, jantung dan otak. Data dari WHO (World Health 
Organization) menyatakan bahwa 9 dari 10 orang di dunia bernapas dengan udara 
yang berpolusi. WHO juga menyatakan bahwa 7 juta orang meninggal setiap 
tahunnya akibat polusi udara.

Apa bahaya polusi udara pada kesehatan paru?
Ada banyak bahaya polusi udara bagi paru-paru, di antaranya:

Asma. Asma merupakan penyakit paru kronik yang dipicu oleh inflamasi. Inflamasi tersebut mengakibatkan 
penyempitan saluran napas sehingga muncul rasa dada tertekan, sesak napas, mengi dan batuk. Serangan asma jika 
tidak diobati dapat berakibat fatal hingga kematian. Banyak bagian dari polusi udara yang dapat memicu serangan 
asma, yaitu: asap, debu, pollen, ozon, karbon monoksida, sulfur dioksida dan nitrogen oksida.

Penyakit paru obstruktif kronik (PPOK). PPOK merupakan penyakit paru kronik yang mengakibatkan penyempitan 
saluran napas, yang bersifat kronik dan ireversibel. PPOK akibat dari terhirupnya pajanan polutan dan asap rokok.

Kanker paru. Kanker paru merupakan penyebab kematian utama di dunia. Hasil penelitian berbasis rumah sakit dari 100 
RS di Jakarta menunjukkan bahwa kanker paru merupakan kasus terbanyak pada laki-laki dan nomor 4 terbanyak pada 
perempuan, dan merupakan penyebab kematian utama pada laki-laki dan perempuan. Kanker paru sering dihubungkan 
dengan merokok. Selain itu, kanker paru juga salah satu dampak bahaya polusi udara. Debu partikel dan ozon dalam 
polusi udara juga dapat berperan dalam kanker paru.
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Bahaya polusi udara pada
kesehatan paru dapat dideteksi dini
Deteksi dini dapat dilakukan untuk melihat apakah tubuh terkena bahaya polusi udara atau tidak. 
Cara deteksi dini dengan uji fungsi paru (spirometri) untuk mengetahui hambatan aliran udara di 
paru dan foto thorax untuk mengetahui adakah kelainan pada paru. Bisa diperiksakan berkala 
3-6 bulan sekali jika ada keluhan atau 1 tahun sekali untuk evaluasi.

Narasumber:

dr. Annisa Sutera Insani, SpP
Dokter Spesialis Paru di Primaya Hospital Bekasi Timur

Tips menghindari polusi udara menurut
dokter spesialis paru

Membatasi berjalan atau beraktifitas di luar ruangan pada waktu sibuk.
Membatasi menghabiskan waktu di area yang padat
Membatasi penggunaan mobil di hari yang tingkat polusinya tinggi
Jangan membakar sampah yang dapat mengakibatkan kesehatan terganggu.
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Fitur Great Eastern Corporate
GREAT Application

GREAT EASTERN
CORPORATE

KINI PENGALAMAN ANDA MENGGUNAKAN
GREAT EASTERN CORPORATE SEMAKIN LENGKAP
DENGAN         YANG MEMBERIKAN
PENGALAMAN BERASURANSI LEBIH BAIK DAN MUDAH

4 FITUR BARU

DOWNLOAD SEKARANG DAN NIKMATI
BERBAGAI KEMUDAHAN BERASURANSI
DALAM GENGGAMAN TANGAN ANDA!

Melihat data ekses dan bayar ekses klaim
secara online
Buat janji temu dengan dokter

Registrasi Aplikasi Great Eastern Corporate
untuk anggota keluarga
Mengajukan dan melihat surat jaminan

 

id.gelife.co/GEC-PlayStore id.gelife.co/GEC-AppStore

SCAN QR CODE
ATAU KUNJUNGI
LINK DIBAWAH INI
UNTUK DOWNLOAD

021-2554 3800 / WECAREGROUP-ID@GREATEASTERNLIFE.COM

UNTUK PERTANYAAN MENGENAI APLIKASI GREAT EASTERN CORPORATE SILAKAN MENGHUBUNGI:
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Fitur Great Eastern Corporate
GREAT Application

id.gelife.co/GEC-PlayStore id.gelife.co/GEC-AppStore

SCAN QR CODE
ATAU KUNJUNGI
LINK DIBAWAH INI
UNTUK DOWNLOAD

021-2554 3800 / WECAREGROUP-ID@GREATEASTERNLIFE.COM

UNTUK PERTANYAAN MENGENAI APLIKASI GREAT EASTERN CORPORATE SILAKAN MENGHUBUNGI:

Pay Excess Claim

Mau bayar Ekses klaim tanpa harus repot kirim 
konfirmasi bukti transfer ke HR perusahaan 
Anda dan pasti terupdate di sistem dengan 
cepat?

BISA! Cukup dengan 4 langkah mudah berikut:

Login Aplikasi Great Eastern Corporate

Pilih “Klaim” di menu bagian bawah

Pilih “Bayar Ekses Klaim”

Pilih Klaim yang akan dibayarkan eksesnya,
pilih “Lanjut” dan langsung bayar sesuai
pilihan pembayaran yang tersedia

1

2

3

4
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Asuransi GREAT Pro Solution
GREAT Product

MUDAH
Pembelian melalui website GoGreat! cukup menjawab pertanyaan kesehatan sederhana dan 
tanpa cek medis

LENGKAP
Dilengkapi berbagai Asuransi Tambahan yang dapat dipilih sesuai dengan kebutuhan untuk 
memaksimalkan perlindungan, mulai dari Manfaat Rawat Inap, Rawat Jalan, Rawat Gigi dengan 
fasilitas cashless, Manfaat Penyakit Kritis dan Manfaat Meninggal Dunia karena sebab apapun

PREMI TERJANGKAU
Premi terjangkau dan dapat dipilih sesuai dengan kebutuhan dan kemampuan Anda

Perlindungan
Jiwa

Penyakit Kritis

Rawat Gigi

Rawat Jalan

Perlindungan
Kecelakaan Diri

Rawat Inap

Kini beli Asuransi seperti memilih topping sandwich favorit Anda
Asuransi GREAT Pro Solution

gogreat.greateasternlife.co.id

DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG!
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GREAT Pro Assurance
GREAT Product

gogreat.greateasternlife.co.id

DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG!

Rencanakan Warisan untuk keluarga tercinta bersama

GREAT Pro Assurance
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PAA KAH ANDA SUDAH MENGGUNAKAN CASHLESS PROGRAM?

kunjungi website CORPORATE PARTNERSHIP di

https://www.optikmelawai.com/id/corporate-account

PAA KAH ANDA SUDAH MENGGUNAKAN CASHLESS PROGRAM?

kunjungi website CORPORATE PARTNERSHIP di

https://www.optikmelawai.com/id/corporate-account

Perlindungan terhadap Penyakit Kritis Serangan Jantung

GREAT Heart Attack Protection

GREAT Heart Attack Protection
GREAT Product

gogreat.greateasternlife.co.id

DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG!
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PAA KAH ANDA SUDAH MENGGUNAKAN CASHLESS PROGRAM?

kunjungi website CORPORATE PARTNERSHIP di

https://www.optikmelawai.com/id/corporate-account

gogreat.greateasternlife.co.id

GREAT Cancer Protection
GREAT Product

DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG!

Perlindungan terhadap Penyakit Kritis Kanker

GREAT Cancer Protection
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GREAT Saver Assurance
GREAT Product

gogreat.greateasternlife.co.id

DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG!

Rencanakan Perlindungan & Keuangan Jangka Panjang Dengan

Investasi Maksimal dalam Mata Uang USD

GREAT Saver Assurance

GREAT Reads
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Kini peserta asuransi kumpulan

Great Eastern Life Indonesia, bisa memanfaatkan

layanan telemedicine dari

Syarat dan ketentuan:
Konsultasi dokter umum akan memotong 
manfaat limit rawat jalan dokter umum.
Biaya per konsultasi dokter umum: Rp 17.000

Konsultasi dokter spesialis akan memotong 
manfaat limit rawat jalan dokter spesialis.
Biaya per konsultasi dokter specialis: Rp 80.000

Pembelian obat-obatan dan biaya pengantaran 
akan memotong manfaat limit obat.

Layanan dari GoodDoctor ini hanya bisa 
digunakan oleh Peserta asuransi kumpulan 

dengan jaringan TPA

Peserta asuransi kumpulan yang memiliki 
manfaat Rawat Jalan.

Kini Konsultasi Dokter dan Pembelian Obat

Bisa Melalui Aplikasi CASHLESS!

GREAT
NEWS

Konsultasi Dokter Melalui Aplikasi GoodDoctor
GREAT Health Article
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GREAT Promo

Yuk, dapatkan promo dan produknya di: gogreat.greateasternlife.co.id

 

Octodeals
Festival

Reach for Great Protection

Periode: 1-31 Oktober 2023

*Syarat dan ketentuan lengkap: www.greateasternlife.com/id/in/asuransi-individu/promogogreat.html
**ECHO adalah pemeriksaan USG Jantung 4D

Pastikan Anda memasukkan kode referral

sebelum checkout

REACHFORGREAT

GREAT Reads
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Gratis Pemeriksaan ECHO**

dari
Untuk 3 Nasabah pertama dengan
premi tertinggi

Great Cashback 

Rp 200.000*

untuk nasabah yang membeli
Asuransi GREAT Pro Solution
di GoGREAT!

Triple deals dari

• Rp 100 Ribu untuk Scaling dan Tambal Gigi
• Cashback Tindakan Behel Rp 250 Ribu
• Gratis Rontgen Panoramic

Discount 20% dari

Untuk pembelian paket makanan

DEAL
OF THE
MONTH

DEAL
OF THE
MONTH

Gratis Belajar bahasa dari

Untuk berlangganan belajar
Bahasa Inggris dan Bahasa Korea

Untuk pembelian produk atau
perawatan

Discount 20% dari



Mario G Klau | Ghea Indrawari
Joy Tobing Bayu Oktara

Host by :

EYEWEAR
FASHION SHOW

17 NOVEMBER 2023

MUSICAL
ENTERTAINMENT&

live
from Rodenstock Building, Jakarta

Free Ticket* untuk pembelian
kacamata menggunakan

Optical Cashless Employee Benefit
Great Eastern Life Indonesia

GREAT Promo

GREAT Reads
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• Periode program: 1 – 31 Oktober 2023
• Hanya berlaku di 75 (tujuh puluh lima) cabang Optik Melawai yang berpartisipasi.
• Program ini hanya berlaku untuk nasabah aktif Employee Benefit / Group Insurance Great Eastern Life Indonesia yang memiliki 

manfaat Optical.
• Gratis tiket nonton konser hanya dengan melakukan transaksi pembelian produk dengan menggunakan Optical Cashless Employee 

Benefit Program:
• 1 (satu) Reguler Tiket dengan minimum transaksi sebesar Rp. 4.000.000,-(Empat Juta Rupiah).
• 2 (dua) Reguler Tiket dengan minimum transaksi sebesar Rp. 6.000.000,- (Enam Juta Rupiah).
• 1 (satu) VIP Tiket dengan minimum transaksi sebesar Rp. 7.000.000,- (Tujuh Juta Rupiah).
• 2 (dua) VIP Tiket dengan minimum transaksi sebesar Rp. 9.000.000,- (Sembilan Juta Rupiah).

*Syarat dan ketentuan lengkap: id.gelife.co/TNC-EBFreeTicket



Mario G Klau | Ghea Indrawari
Joy Tobing Bayu Oktara

Host by :

EYEWEAR
FASHION SHOW

17 NOVEMBER 2023

MUSICAL
ENTERTAINMENT&

live
from Rodenstock Building, Jakarta

Untuk informasi lebih lanjut, kunjungi Optik Melawai terdekat
*Syarat dan ketentuan lengkap: id.gelife.co/TNC-MusicalFashionShow

Asuransi GREAT Pro Solution adalah produk asuransi jiwa PT Great Eastern Life Indonesia. Great Eastern 
Life Indonesia bertanggung jawab sepenuhnya atas produk dan isi polis yang diterbitkan untuk produk 

Asuransi GREAT Pro Solution

Get Protected with
Asuransi GREAT Pro Solution

Voucher Optik Melawai 
senilai Rp 200 Ribu*

GREAT Promo
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GREAT Promo
Great Eastern Life Indonesia 
& Optik Melawai

Discount diberikan untuk karyawan dan keluarga yang memiliki benefit 
cashless kacamata
Karyawan membawa kartu Great Eastern Life Indonesia dan ID Card/KTP
Pihak Outlet Optik Melawai akan melakukan verifikasi data

Special Promo!

20%
DISKON HINGGA

Tunjukan kartu Live Great

& Dapatkan Diskon!

GREAT Reads
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PAA KAH ANDA SUDAH MENGGUNAKAN CASHLESS PROGRAM?

kunjungi website CORPORATE PARTNERSHIP di

https://www.optikmelawai.com/id/corporate-account

GREAT Promo

PEMBELIAN KACAMATA
JADI SEMAKIN MUDAH

Mulai sekarang pembelian kacamata di 
Optik Melawai tidak memerlukan lagi 
surat rujukan dokter dari Dokter Mata

Pemeriksaan mata dapat dilakukan di 
semua cabang Optik Melawai

Ketentuan ini berlaku khusus di Optik 
Melawai

GREAT Reads
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Comprehensive Excellence
WA: 0-8888-90-5555

Free Upgrade Kamar
Untuk seluruh peserta asuransi
Great Eastern Life Indonesia
• Berlaku di Eka Hospital BSD, Bekasi, Cibubur dan Pekanbaru
• Berlaku untuk semua jenis kamar perawatan
• Upgrade 1 tingkat di atas (selama kamar tersedia)

 

• Berlaku sampai 31 Desember 2023

GREAT Promo
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Rumah Sakit Panti Waluyo - Surakarta
Jl. A. Yani No.1, Kerten, Kec. Laweyan
Kota Surakarta, Jawa Tengah 57143

GREAT Promo

Discount 30%
Tarif kamar Rawat Inap kelas
SVIP dan VVIP di Rumah Sakit
Panti Waluyo Surakarta

www.rspantiwaluyo.com rspantiwaluyo_surakarta 0271 712077

GREAT Reads
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GREAT Promo

• Free Room Upgrade dari hak peserta 
dan penempatan ruangan VIP selama 
ketersediaan ruangan

• Diskon 10% untuk Paket MCU di atas 
MCU General

• Free pemberian makanan untuk 
penunggu pasien untuk hak kamar      
Rp 500.000 ke atas

• Free Souvenir untuk paket melahirkan 
normal atau Caesar

• Berlaku sampai dengan 31 Desember 
2023

Nikmati Layanan Program
Priority Patient Khusus Nasabah
Great Eastern Life Indonesia

Rumah Sakit Graha Medika
Jl. KH. R. Abdullah Bin Nuh No.16114
Kecamatan Bogor Barat, Kota Bogor

GREAT Reads
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GREAT Promo

• Gratis naik 1 tingkat kelas kamar dari benefit,
   selama kamar tersedia
• Pendampingan liaison officer
• Berlaku mulai 1 November 2022 - 31 Oktober 2023

Nikmati Layanan Free Room Upgrade
Khusus Nasabah Great Eastern
Life Indonesia

GREAT Reads
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Syarat & ketentuan berlaku

- Berlaku hingga 31 Desember 2023

- Tidak dapat booking kamar terlebih dahulu

- Naik kelas 1 tingkat diatas hak kamar seharusnya

GREAT Promo

GREAT Reads
Vol. 39 | Oktober 2023

Privilege

Khusus untuk nasabah Great Eastern Life Indonesia



GREAT Promo

Promo berlaku hingga 31 Desember 2023

GREAT Reads
Vol. 39 | Oktober 2023



GREAT Promo

FREE ROOM
UPGRADE*

Berlaku sampai dengan
31 Desember 2023

Berlaku untuk semua
jenis kelas kamar

brawijayahospital.com brawijaya.healthcare RS_BWCH +6221 7211 337

Brawijaya Hospital - Tangerang
Jl. KH. Mas Mansyur No.2, Kunciran
Kota Tangerang

Brawijaya Hospital - Antasari
Jl. Taman Brawijaya No.1, Kebayoran Baru
Jakarta Selatan

Brawijaya Hospital - Saharjo
Jl. Dr. Saharjo No. 199, Tebet
Jakarta Selatan

GREAT Reads
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Syarat & ketentuan

• Free Room Upgrade secara otomatis untuk kelas II dan kelas 1 di unit Mayapada Hospital Jakarta Selatan (MHJS) dan 
Mayapada Hospital Bogol (MHBG)

• Selama kamar tersedia
• Layanan antar jemput dari dan ke bandara
• Berlaku hingga 21 April 2024
• Layanan antar jemput tersedia untuk pasien yang akan menjalani rawat inap di Mayapada Hospital Tangerang (MHTG), 

Mayapada Hospital
• Jakarta Selatan (MHJS), Mayapada Hospital Bogor (MHBG) dan Mayapada Hospital Kuningan (MHKN)

Priority Hospital

GREAT Promo
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GREAT Promo

Khusus untuk Peserta
Asuransi Kumpulan
Great Eastern Life Indonesia

Berlaku sampai dengan
31 Desember 2023

Berlaku mulai dari
kelas kamar II

Sesuai dengan
ketersediaan kamar

Untuk Reservasi, Hubungi:
Wasilah - 0821 1537 5466

NIKMATI PROGRAM
AUTOMATIC ROOM UPGRADE
DI RS PREMIER JATINEGARA
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TERAKREDITASI PARIPURNA
KARS

We Care with Passion

GREAT Promo
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Life Indonesia



GREAT Promo

NIKMATI LAYANAN
FREE ROOM UPGRADE
1 TINGKAT KELAS KAMAR
DI RS MEDIKA BSD

• Peserta dengan hak kamar kelas 3 naik kelas 2
• Peserta dengan hak kamar kelas 2 naik ke kelas 1
• Peserta dengan hak kamar kelas 1 naik kelas VIP

*Selama kamar masih tersedia
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