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GREAT Health Article

Bayi Tabung : Perjuangan Hadirnya Buah Hati

Apa yang dimaksud dengan bayi tabung ?

Bayi tabung (in vitro fertilization /IVF) merupakan salah
satu teknologi berbantu yang digunakan untuk memban-
tu terjadinya fertilisasi atau pembuahan antara sel telur
(oosit) dan sel sperma di luar tubuh seorang wanita
hingga menghasilkan embrio. Teknologi ini diketahui
sangat membantu pasangan suami istri yang mengalami
kesulitan pembuahan secara alami, hingga dapat memili-
ki peluang mendapatkan keturunan.

i Secara alami, proses pertemuan sel telur dan sel sperma
terjadi di dalam tubuh seorang wanita, tepatnya di
saluran Fallopii. Saluran Fallopii ini merupakan

.* penghubung antara ovarium, tempat produksi dari sel
| | 1 telur dan rahim, tempat penempelan embrio. Pertemuan

antara sel telur dan sel sperma tidak akan terjadi apabila

dr. Reni Junita, SpOG terdapat ganguan-gangguan terhadap organ reproduksi

seorang wanita baik kondisi rahim, ovarium maupun

Dokter Spesialis Obstetri " . L
Sl Bl saluran fallopii. Pembuahan pun tidak dapat terjadi jika

& Gynecologist . o R X
Morula IVF Margonda Depok sel sperma tidak memiliki kualitas dan kuantitas yang
baik untuk mencapai tuba fallopi guna membuahi sel
Reservasi Hubungi: telur.

Telp: (021) 2918 6315
WA: 0812 8258 9270

IVF hadir sebagai salah satu solusi tepat bagi pasangan
suami istri yang mengalami masalah infertilitas baik
permasalahan pada pihak istri maupun pihak suami atau
keduanya dengan angka keberhasilan sekitar 40-50%.

Mangapa Harus Bayi Tabung?

Ada beberapa permasalahan yang menjadikan

pasangan suami istri berindikasi dilakukannya bayi

tabung, antara lain :

1. Gangguan Ovulasi
Gangguan ovulasi merupakan penyebab infertilitas
hingga 40%. Pada gangguan ovulasi menyebabkan
wanita tidak dapat menghasilkan sel telur yang
matang yang siap dibuahi oleh sel sperma. Beberapa
gangguan ovulasi dapat dikoreksi dengan induksi
ovulasi, namun gangguan ovulasi yang sulit terkoreksi,
maka menjadi indikasi dilakukannya bayi tabung.
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Bayi Tabung : Perjuangan Hadirnya Buah Hati

2. Gangguan Tuba
Tuba memiliki peranan penting tempat pertemuan antara sel telur dan sel sperma.
Ketika terjadi sumbatan ataupun infeksi pada tuba, akan menjadi penghalang
pertemuan sel telur dan sel sperma tersebut. Sehingga gangguan kedua tuba yang
tidak dapat dikoreksi menjadi salah satu indikasi untuk melakukan bayi tabung.

3. Gangguan rahim
Rahim merupakan tempat yang berfungsi untuk pertumbuhan dan perkembangan
embrio. Adanya gangguan pada dinding rahim dapat menyebabkan reseptivitas
endometrium menurunsehingga penempelan embrio pun dapat terganggu dan
meningkatkan resiko kegagalan penempelan hingga keguguran.

4. Endometriosis derajat 3-4
Endometriosis merupakan pertumbuhan masa haid tidak pada tempatnya. Inflamasi
ini bisa terjadi di dalam ovarium, sehingga dapat mengganggu kualitas sel telur.
Tumbuh di dalam rahim, sehingga mengganggu proses implantasi, hingga menempel
di tuba sehingga mengalami perubahan anatomi tuba yang menyebabkan sulitnya
bertemu sel telur dan sel sperma. Pada endometriosis derajat berat, bayi tabung
menjadi salah satu pilihan utama dalam meningkatkan keberhasilan kehamilan.
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Bayi Tabung : Perjuangan Hadirnya Buah Hati

5. Faktor sperma
Sperma yang diharapkan dapat membuahi secara alami adalah sperma dnegan jumlah dan
kualitas secara motalitas dan bentuk serta fragmentasi DNA yang baik. Jika terdapat
penurunan baik secara kualitas dan kuantitas yang sulit dikoreksi, maka bayi tabung menjadi
indikasi untuk meningkatkan peluang kehamilan.

6. Unexplained infertility
Terjadinya kesulitan hamil yang tidak diketahui secara pasti penyebabnya. Ketika secara
alami telah dilakukan, bahkan inseminasi telah diulang berulang kali, namun tetap ditemui
kegagalan, maka bayi tabung menjadi indikasi pada pasangan yang tidak diketahui secara
pasti penyebab kesulitan kehamilan.

Bagaimanakah Tahapan Dalam Proses Bayi Tabung?

Ketika pasangan memutuskan untuk melakukan bayi tabung, maka ada beberapa tahapan

yang harus dilewati oleh kedua pasangan tersebut, yaitu :

1. Screening persiapan IVF
Pada tahap ini, suami dan istri melalui proses pemeriksaan darah, guna memastikan faktor
hormonal maupun terbebas dari infeksi-infeksi yang dapat mempengaruhi proses bayi
tabung selanjutnya.

2. Stimulasi Ovarium
Pada pembuahan secara alami, umumnya hanya satu sel telur yang matang, namun pada
proses bayi tabung dilakukan pematangan sel telur seoptimal mungkin, guna mendapatkan
sel telur dengan jumlah dan kualitas yang baik, sehingga memungkinkan lebih banyak
embrio yang didapat.

3. Pemetikan Sel Telur (Ovum Pick Up/OPU)
Tindakan operasi dengan guiding USG transvaginal yang bertujuan memetik sel-sel telur
yang matang setelah mengalami stimulasi ovarium.
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Bayi Tabung : Perjuangan Hadirnya Buah Hati

4. Preparasi sperma
Proses dimana sperma dipersiapkan sebelum dilakukan tindakan ICSI. Pada tahap ini terjadi
proses pemilihan sperma terbaik untuk dipertemukan dengan sel telur yang telah dipetik.

5. Proses pembuahan (In Vitro Fertilization)
Proses ini merupkan proses pertemuan antara sel telur dan sel sperma yang dilakukan di luar
tubuh wanita. Banyak berkembang jenis pembuahan in vitro dan salah satunya dengan metode
Intracytoplasmic sperm injection/ICSI.

6. Kultur Embrio
Tahapan menanti perkembangan sel telur dan sel sperma yang telah melebur menjadi satu,
apakah terjadi pembuahan dengan baik, dan terus diikuti perkembangan embrio tersebut di hari
pertama, ketiga hingga kelima.

7. Transfer embrio (Embryo Transfer /ET)
Embrio yang telah mengalami kultur diharapkan menjadi embrio dengan kualitas yang baik,
yang kemudian siap untuk kembali di transfer ke rahim istri untuk selanjutnya berkembang
seperti kehamilan pada umumnya.

Bagaimana Angka Keberhasilan Bayi Tabung ?

Angka keberhasilan dari bayi tabung dipengaruhi

berbagai faktor antara lain :

1. Usia wanita
Usia wanita sangat mempengaruhi tingkat
keberhasilan bayi tabung. Secara penelitian,
wanita dengan usia < 35 tahun, angka keberhasilan
bayi tabung lebih tinggi dibandingkan usia > 35
tahun.

2. Cadangan ovarium (kadar AMH)
Cadangan ovarium berkaitan dengan kemungkinan >
jumlah sel telur yang dapat dipetik nantinya F o
setelah dilakukan stimulasi ovarium. {2

3. Lama dan penyebab infertilitas .,
Semakin lama tahun pernikahan, akan semakin \\‘
menurunkan angka keberhasilan bayi tabung, 2 3:
begitu juga penyebab infertilitas, semakin banyak _*\
dan berat faktor penyebab infertilitas, semakin - Vs :\‘\,
menurunkan angka keberhasilan bayi tabung. -

4. Jumlah sel telur yang didapat saat OPU R N
Semakin banyak sel telur yang didapat, semakin v -
banyak peluang dilakukan pembuahan, dan -
semakin besar peluang mendapatkan embrio ;.- T
yang siap dikultur. {
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Bayi Tabung : Perjuangan Hadirnya Buah Hati

5. Tahapan perkembangan embrio
Sel telur yang bertemu dengan sel sperma diharapkan terjadi fertilisasi yang baik dan berkembang
menjadi embrio dengan kualitas yang baik.

6. Kualitas dan jumlah embrio yang ditransfer
Embrio dengan kualitas yang baik dan mencapai hari ke-5, menjadi blastosis, akan sangat
meningkatkan angka keberhasilan bayi tabung.

7. Reseptivitas endometrium
Kondisi endometrium yang baik, dengan ketebalan dan gambaran triple line serta aliran darah
yang baik, diharapkan memiliki reseptivitas optimal sehingga terjadi komunikasi yang baik
antara embrio dan tempat penempelan sehingga dapat meningkatkan angka kehamilan.

Melihat berbagai faktor yang dapat mempengaruhi, maka pemeriksaan terhadap suami maupun
istri sangat penting dalam menegakkan permasalahan yang ada. Semakin cepat terdiagnostik
permasalahan yang ada, semakin cepat tatalaksana yang dapat diberikan sehingga semakin
meningkatkan kemungkinan keberhasilan kehamilan. Pasangan yang memang memiliki indikasi
untuk dilakukan bayi tabung, akan sangat efektif jika sesegera mungkin melakukan bayi tabung,
mengingat usia optimal seorang wanita sebagai salah satu penentu keberhasuilan IVF. Menunda

program hamil pada pasangan yang memang telah berindikasi, akan menurunkan tingkat
keberhasilan IVF.
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Peran Vitamin D3 pada Sindrom Ovarium

Polikistik (PCOS)

=

dr. Rahmadsyah, M.Kes, MARS,
SpOG (K) FER
Dokter Spesialis Obstetrics

& Gynecologist Konsultan Fertilitas
Morula IVF Margonda Depok

Reservasi Hubungi:
Telp: (021) 2918 6315
WA: 0812 8258 9270
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Seperti kita ketahui, Vitamin D3 berasal dari paparan surya
atau banyak terdapat pada asupan makanan. Vitamin D3
diduga berkaitan dengan ovarium terutama sel Granulosa.
Bentuk biologis aktif vitamin D3 dapat meningkatkan peran
insulin dan melepas sintesis insulin.

Sindrom Ovarium Polikistik (PCOS) merupakan kelainan
Endokrinologis yang terjadi pada usia reproduksi. Penyebab
pasti PCOS masih belum jelas dan bersifat multifactorial.
Tetapi secara garis besar di sebabkan karena faktor genetik
dan lingkungan. Gejala PCOS ditegakkan bila seseorang
memiliki gejala antara lain :

1. Oligomenorea-Amenorea atau Anovulasi

2. Hiperandrogen(klinis maupun biokimia)

3. Gambaran Ovarium Polikistik ditemukan pada USG

Patogenesis pada PCOS salah satunya adalah resistensi
Insulin dan hiper Insulin sehingga menyebabkan gangguan
pematangan folikel. Resistensi insulin merupakan keadaan
sel tubuh yang bersifat tidak mempan terhadap pengaruh
Insulin, sehingga tanggapan normal untuk memberikan
jumlah Insulin menjadi berkurang dan diperlukan Insulin
dari pankreas yang lebih banyak agar dapat berkhasiat
secara baik. Lebih jauh kekurangan vitamin D3 menyebabkan
resistensi Insulin dan secara tidak langsung mencegah
sintesis dan sekresi Insulin.

Dalam kehidupan reproduksi wanita, vitamin D3 berpengaruh
pada pertumbuhan folikel pada Ovarium melalui pengubah
isyarat hormon keoekaan perangsang folikel (FSH) dan
pembentukan Progesteron di sel Granulosa.

Kondisi defisiensi vitamin D3 sering ditemukan pada
wanita PCOS dan memperburuk gejala PCOS. Kekurangan
vitamin D3 mengurangi tingkat kesuburan dan gangguan
perkembangan folikel.

Pemberian Vitamin D3 oral mampu meningkatkan
perkembangan folikel, meningkatkan Sterogenesis dan
hiperandrogen menurun.
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Tips Pencegahan Penularan COVID19

@ TIPS PENCEGAHAN
%29 PENULARAN COVIDI9

Mencuci tangan
13

Menjaga jarak & 0&%0
menghindari kerumunan @ @

Mengurangi mobilitas :

N

' Makan makanan ’J
- . & Dbergizi :
\ A
' Olahraga secara =/
% teratur @é%@

LY

Menjaga kesehatan s
mental e\‘fg

Menjaga kebersihan baik ’@
di rumah dan tempat kerja (=

" e
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Panduan Protokol Kesehatan Karyawan
Era New Normal

@  PANDUAN PROTOKOL KESEHATAN
- é@ ' KARYAWAN ERA NEW NORMAL

Setelah melewati masa pandemi dan kembali bekerja di dalam
ruang kerja tentu saja kita harus menjaga protokol kesehatan
untuk mencegah terkena COVID19. Ikuti panduan berikut agar
aman bekerja di kantor

N
@ Sudah vaksin dan unduh aplikasi{ZFNE LTI

| sebagai akses

, Melakukan (AR )E) secara periodik
@ WMelakukan (SN EILCEEURI IR di setiap

| akses masuk

@ Wajib (LI e ¢ § dan rumah hingga ke

| tempat kerja

@ Hindari dengan tangan

6 AELEREIEIY& tidak berkerumun

’ (EIEIRED) pakai sabun setibanya di tempat kerja

© (IR setiap 4 jam sekali

@ Tiba di rumah langsung

mandi, cuci baju dan cuci masker
RVA

& /

4
4
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Konsultasi Dokter Melalui Aplikasi GoodDoctor

Kini Konsultasi Dokter dan Pembelian Obat

Bisa Melalui Aplikasi éGoodDoctor CASHLESS!

Kini peserta asuransi kumpulan
Great Eastern Life Indonesia, bisa memanfaatkan
layanan telemedicine dari @GoodDoctor

Syarat dan ketentuan:

Konsultasi dokter umum akan memotong
manfaat limit rawat jalan dokter umum.

Biaya per konsultasi dokter umum: Rp 17.000

= Konsultasi dokter spesialis akan memotong
manfaat limit rawat jalan dokter spesialis.
Biaya per konsultasi dokter specialis: Rp 80.000

g% Pembelian obat-obatan dan biaya pengantaran
akan memotong manfaat limit obat.

}é Layanan dari GoodDoctor ini hanya bisa
digunakan oleh Peserta asuransi kumpulan

S e dengan jaringan TPA A
- T R AdMedika
3 E Ee p——""
- --— = i Peserta asuransi kumpulan yang memiliki
E —g 4 = - manfaat Rawat Jalan.
A &=y — = Tw 4
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OPTIK MELAWAI

MAKANAN SEHAT
YANG _!

Saat harus menghabiskan lebih banyak waktu di rumah, membuat kita jadi lebih
sering berada di depan layar. Mulai handphone, laptop, tab, hingga TV. Gaya hidup

ini rasanya sama sekali tak bisa dihindari. Padahal, inilah yang bisa meningkatkan
risiko terjadinya masalah mata secara signifikan.

Oleh karena itu, Anda tidak bisa menghindarinya. Alangkahnya baiknya untuk
Anda mengonsumsi asupan makanan dan nutrisi sehat yang baik untuk mata
sepertivitamin A, C, E, serta antioksidan seperti lutein, zeaxanthin, beta karoten,
dan asam lemak omega-3 demi meningkatkan kesehatan mata. Nutrisi yang baik
ini dapat mencegah berbagai masalah pada mata seperti katarak, degenerasi
makula, glaukoma, mata kering, dan penglihatan malam yang buruk.

Berikut ini adalah deretan makanan yang wajib Anda konsumsi demi menunjang

kesehatan mata.
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Makanan Sehat yang Berkhasiat untuk Mata

1. lkan Berlemak

Aneka ikan berlemak seperti salmon, sarden, mackerel baik untuk menjaga
kesehatan mata. lkan berlemak mengandung asam lemak omega-3 yang menjaga
kesehatan retina. Kandungan asam lemak omega-3 juga terbukti dapat mencegah
mata kering, salah satu masalah mata yang kerap dialami para pekerja yang
berkendara dan menatap layar terlalu lama. Selain baik untuk mata, asam lemak
omega 3 sejak lama diketahui punya banyak manfaat untuk kesehatan. Di
antaranya dapat menjaga tekanan darah tetap stabil, menjaga ritme jantung dan
mencegah penggumpalan darah yang memicu penyumbatan pembuluh arteri
Selain itu, Anda juga dapat mengonsumsi ikan asin untuk menghindari rabun mata
diusiadini.

2. Daging Sapi

Makanan untuk menyehatkan mata yang lainnya adalah berasal dari sapi. Setelah
Anda mengonsumsi makanan yang hidup di air, Anda juga perlu mencukupi
asupan daging juga. Dari daging Anda bisa mendapatkan protein hewani yang
kaya akan zinc. Menurut berbagai penelitian, kandungan zinc dapat menunda
masalah penglihatan akibat penuaan, seperti mata rabun hingga degenerasi
makula, suatu penyakit mata yang bisa menyebabkan kehilangan penglihatan.
Perlu Anda ketahui, di dalam retina mata manusia juga terkandung banyak zinc.
Hal inilah yang membuat daging direkomendasikan untuk kesehatan mata,
asalkan konsumsinya dalam batas yang wajar.
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Makanan Sehat yang Berkhasiat untuk Mata

3. Telur

Telur mengandung hampir semua nutrisi yang dibutuhkan oleh mata. Pada bagian
kuning telur mengandung vitamin A, lutein, zeaxanthin, dan seng. Vitamin A dapat
membantu melindungi kornea atau permukaan mata, sedangkan lutein dan
zeaxanthin dapat mencegah degenerasi makula dan katarak. Sementara seng
membantu menjaga kesehatan retina.

4. Kacang-kacangan

Kacang-kacangan juga menjadi makanan yang tidak boleh dilewatkan, jika ingin
menjaga kesehatan mata. Sama seperti ikan, kacang-kacangan juga memiliki
kandungan asam lemak omega- 3 yang tinggi. Selain itu, makanan ini juga
mengandung vitamin E yang dapat menjaga mata dari risiko kerusakan akibat
penuaan.

5. Produk Susu

Susu dan yogurt juga mengandung vitamin A serta mineral seng. Dua nutrisi ini
baik untuk menjadi jaringan pembuluh darah yang terletak di bawah retina. Susu
juga menjaga kesehatan koroid yang berfungsi mengalirkan oksigen dan nutrisi ke
retina.

6. Wortel

Wortel kaya akan vitamin A dan beta karoten. Keduanya dapat mencegah mata
dari infeksi serius. Vitamin A membantu menjaga permukaan mata tetap sehat
dan terhidrasi dengan baik, sementara beta karoten mencegah peradangan.
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Makanan Sehat yang Berkhasiat untuk Mata

7. Jeruk

Kita tentu tahu dong, khasiat jeruk dengan kandungan vitamin C-nya baik bagi
mata. Jeruk kaya akan vitamin C yang dapat menjaga mata dan pembuluh darah di
sekitarnya. Studi menunjukkan konsumsi jeruk dapat mencegah katarak dan
degenerasi makula.

8.Bayam

Bayam dan sayuran hijau lainnya mengandung lutein dan zeaxanthin yang dapat
menyerap cahaya biru, cahaya yang berbahaya untuk retina. Konsumsi bayam
dapat membantu menjaga penglihatan dalam jangka panjang.
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Makanan Sehat yang Berkhasiat untuk Mata

Itulah beberapa deretan makanan yang dapat Anda konsumsi untuk menjaga
kesehatan mata. Namun, selain mengonsumsi makanan terbaik untuk kesehatan
mata, Anda tetap harus menghindari pula makanan yang dapat memicu
peradangan seperti makanan cepat saji, berlemak, dan bergula tinggi.

Pastikan juga Anda menggunakan kacamata untuk melindungi mata dari sinar
radiasi dan istirahatkan mata saat sudah terlalu lama melihat layar. Anda dapat
menemukan kacamata yang aman untuk digunakan saat menggunakan komputer
di sini https://www.optikmelawai.com/id/products?tag slugs=kacamata-

komputer&sort by=newest

Pastikan juga Anda menjaga mata dengan rutin melakukan pemeriksaan pada
mata Anda Pemeriksaan mata adalah salah satu bentuk perawatan mata penting
yang perlu dijalani dengan rutin. Pemeriksaan mata dilakukan untuk menilai
fungsi penglihatan, memeriksa kondisi mata, dan mendeteksi dini gangguan mata
agar masalah pada mata dapat tertangani sejak dini. Untuk orang dewasa berusia
40 tahun keatas disarankan melakukan pemeriksaan mata setiap 1 tahun sekali.
Anda juga dapat melakukan konsultasi dengan layanan Optician kami yang
tersebar di seluruh Indonesia. Temukan gerai optik kami yang dilengkapi dengan
layanan Optician di sini https://www.optikmelawai.com/id/service/optician-

service

APAKAH ANDA SUDAH MENGGUNAKAN CASHLESS PROGRAM?
kunjungi website CORPORATE PARTNERSHIP di

https://www.optikmelawai.com/id/corporate-account
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GREAT Product
Fitur Baru Aplikasi Great Eastern Corporate

Pl GREAT EASTERN
@ CORPORATE

KINI PENGALAMAN ANDA MENGGUNAKAN
GREAT EASTERN CORPORATE SEMAKIN LENGKAP

DENGAN (4 FITUR BARU | YANG MEMBERIKAN
PENGALAMAN BERASURANSI LEBIH BAIK DAN MUDAH

Registrasi Aplikasi Great Eastern Corporate

untuk anggota keluarga

& Mengajukan dan melihat surat jaminan

& Melihat data ekses dan bayar ekses klaim
secara online

& Buat janji temu dengan dokter

L ©

DOWNLOAD SEKARANG DAN NIKMATI
BERBAGAI KEMUDAHAN BERASURANSI
DALAM GENGGAMAN TANGAN ANDA!

PP ON # Download on the
'\0 Google play @ App Store

SCAN QR CODE
ATAU KUNJUNGI

LINK DIBAWAH INI
UNTUK DOWNLOAD

4 ':. e i n_
R EEE
id.gelife.co/GEC-PlayStore id.gelife.co/GEC-AppStore

UNTUK PERTANYAAN MENGENAI APLIKASI GREAT EASTERN CORPORATE SILAKAN MENGHUBUNGI:

021-2554 3800 / WECAREGROUP-ID@GREATEASTERNLIFE.COM
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Great Pro Assurance

RENCANAKAN WARISAN v keLuanca rercinma
Bersama Great Pro Assurance

KEUNGGULAN
GREAT PRO ASSURANCE

SIMPEL
Cukup 1x Pembayaran Premi untuk Perlindungan jiwa seumur hidup’
-
=9 MENGUNTUNGKAN
n, Uang Pertanggungan sampai dengan 40X dari Premi Tunggal®.

PREMI KEMBALI 100%
Jaminan Premi Kembali 100% di usia 65 tahun yang dapat digunakan

saat pensiun®.

Sampai dangan Lkia Tertanggung 59 tahun
Faktor pngali Premi Tunggal untuk menghitung Usng Perta i acakht Ulzin masuk Tertanggqung.
Rhusus untuk Tartanggung yang masuk paca wsi 14 as-50tahun. Manfaat Hbun yang dbayarkan akan mangumngi Lang Pertanggungan.

Usia Masuk* Uang Pertanggungan

18-24 tahun 40x Premi Tunggal
25-34 tahun 20x Premi Tunggal
35-44 tahun 10x Premi Tunggal
45-54 tahun 5x Premi Tunggal

*Definisi usia mengiku#i ulang tahun
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GREAT Product

Great Heart Attack Protection

GREAT HEART ATTACK PROTECTION

PERLINDUNGAN TERHADAP PENYAKIT KRITIS SERANGAN JANTUNG

KEUNGGULAN

GREAT HEART ATTACK PROTECTION

€P PENGAJUAN APLIKASI MUDAH

Tanpa Medical Check-Up. Pengajuan aplikasi hanya dengan menjawab
2 pertanyaan kesehatan sederhana.
-
€P PERLINDUNGAN OPTIMAL SESUAI KEBUTUHAN ) 5
Memberikan Uang Pertanggungan sebesar Rp 500 juta serta dapat diperpanjang
setiap tahunnya sampai dengan usia Tertanggung mencapai 65 tahun.

€9 MANFAAT ASURANSI MAKSIMAL SEJAK DIAGNOSA AWAL
100% Uang Pertanggungan akan dibayarkan jika Tertanggung terdiagnosa Penyakit

Kritis Serangan Jantung, walaupun sudah memiliki asuransi Eiinnya.
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GREAT Product

Great Cancer Protection

GREAT CANCER PROTECTION

PERLINDUNGAN TERHADAP PENYAKIT KRITIS KANKER

KEUNGGULAN

GREAT CANCER PROTECTION

PENGAJUAN APLIKASI MUDAH

Tanpa Medical Check-Up. Pengajuan aplikasi hanya dengan menjawab
1 pertanyaan kesehatan sederhana.

PERLINDUNGAN OPTIMAL SESUAI KEBUTUHAN

Tersedia dalam 2 Plan yang dapat dipilih sesuai kebutuhan serta dapat diperpanjang
setiap tahunnya sampai dengan usia Tertanggung mencapai 65 tahun.

Plan Uang Pertanggungan
PLAN GOLD Rp 300 Juta
PLAN PLATINUM Rp 500 Juta

MANFAAT ASURANSI MAKSIMAL SEJAK DIAGNOSA AWAL

100% Uang Pertanggungan akan dibayarkan jika Tertanggung terdiagnosa Penyakit
Kritis Kanker, walaupun sudah memiliki asuransi lainnya.

DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG!

gogreat.greateasternlife.co.id
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GREAT Product

Great Saver Assurance

RENCANAKAN PERLINDUNGAN & KEUANGAN JANGKA PANJANG DENGAN

GREAT SAVER ASSURANCE

INVESTASI MAKSIMAL DALAM MATA UANG USD

SIMPEL

® Cukup 1x Penempatan Dana

® Cukup menjawab pertanyaan kesehatan
sederhana

STABILITAS ASET
KE“"GG“LA" Investasi pada mata uang USD untuk menjaga

stabilitas aset jangka panjang.
GREAT SAVER Jangra panjang

ASSURANCE MENGUNTUNGKAN
IMBAL HASIL TETAP selama

10 tahun pertama

e

|
DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG!

gogreat.greateasternlife.co.id E'
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GREAT Product
Great Pro Solution

ASURANSI

GREAT PRO
SOLUTION . .

SEKARANG KAMU

BISA PILIH ASURANSI
SEMUDAH PILIH TOPPING b 2 :
SANDWICH FAVORIT KAMU y S . SN Penyakit Kritis

i Perlindungan
7 Jiwa

Rawat Inap _‘ Lo . B \ Perlindungan
e e Kecelakaan Diri

MUDAH

Cukup menjawab pertanyaan kesehatan sederhana dan tanpa cek medis

LENGKAP

Dilengkapi berbagai Asuransi Tambahan:

* Asuransi Tambahan Great Pro Life: Manfaat meninggal dunia karena sebab apapun

* Asuransi Tambahan Great Pro Critical: Manfaat Penyakit Kritis

* Asuransi Tambahan Great Pro Medical: Manfaat Rawat Inap, Rawat Jalan dan Rawat Gigi

TERJANGKAU

Premi mulai dari Rp 2 Juta dan dapat dipilih sesuai kebutuhan dan kemampuan

DAPATKAN PRODUKNYA SEKARANG!

gogreat.greateasternlife.co.id JKo}

R
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GoGREAT!

Dapatkan Promo

GREATEST Ramadhan
untuk pembelian produk

asuransi di GoGREAT!

Made by You
Perlode 1-30 Apr|I 2022

Voucher pembelian paket makanan 20%
akan diberikan kepada Nasabah yang

Voucher pembelian paket Personal Trainer dan{\ =
Free Body Assessment akan diberikan kepada &

| melakukan pembelian produk asuransi di Nasabah yang melakukan pembelian produk
~ GoGreat! asuransi di GoGreat!

GREAT

Cashback 10% untuk 25 orang pertama yang
membeli produk asuransi Great Pro Solution

SOLUTION

-
Masukkan kode referral Yuk, dapatkan promo dan produknya di:
[ SASLLUILIDLLS | | gogreat.greateasternlife.co.id n
sebelum checkout _—

*Syarat & Ketentuan lengkap:
www.greateasternlife.com/id/in/asuransi-individu/promogogreat
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GREAT Promo

OPTIK
MELAWAI

o e demcan Opbk Melawai
nanafil kacamata pfad tkdak

* Preriode : 25 Maret 2022 - 5 Mei 2002« 58K beelaku
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GREAT Promo OPTIK MELAWAI

se\i\‘“ Cashless dan

D'\scou“t up to 2%

—

=‘ NS bEMBELIAN KACAMATA
e JADI SEMAKIN MUDAH

Mulai per tanggal 1 Februari 2021,

untuk pembelian kacamata tidak
memerlukan lagi surat rujukan dokter
dari Dokter Mata

Pemeriksaan mata dapat dilakukan di
semua cabang Optik Melawai

Ketentuan ini berlaku khusus di Optik
Melawai
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GREAT P
.

&
i
Tunjukan kartu Live, Great
& Dapatkan Diskon:

* Discount diberikan untuk peserta dan keluarga yang memiliki benefit
cashless kacamata

* Peserta membawa kartu Great Eastern Life Indonesia dan ID Card/KTP

* Pihak Outlet Optik Melawai akan melakukan verifikasi data

* Berlaku 2 Juni 2021 sd 1 Juni 2023

OPTIK MELAWAI
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GREAT Promo )

BRAWIJAYA

HOSPITAL - Antasari

&) brawijayahospital.com brawijaya.healthcare () RS_BWCH +6221 7211 337
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GREAT Promo
mayapada
hospital

Experience Better Care

Free Room Uﬁgrad
Layanan antar jemput dari dan ke bandara

Syarat & ketentuan

* Berlaku secara otomatis untuk kelas Il dan kelas |

« Berlaku hanya di unit Mayapada Hospital Jakarta Selatan (MHJS) dan Mayapada Hospital Bogor BMC
e Selama kamar tersedia

* Berlaku hingga April 2023

* Layanan antar jemput tersedia untuk pasien yang akan menjalani rawat inap di Mayapada Hospital
Tangerang (MHTG), Mayapada Hospital Jakarta Selatan (MHJS), dan Mayapada Hospital Bogor BMC

Mayapada Hospital Mayapada Hospital Mayapada Hospital Mayapada Hospital
Jakarta Selatan (MHJS) Tangerang (MHTG) Bogor BMC Kuningan (MHKN)

JI. Lebak Bulus | Kav. 29, JI. Honoris Raya Kav. 6, JI. Pajajaran Indah V No. 97, JI. H. R. Rasuna Said Blok C
Cilandak, Jakarta Selatan Modernland, Tangerang Baranangsiang, Kota Bogor No.17, Karet Kuningan

Hotline 021-2921-7777 | Hotline 021-5578-1888 | Hotline 0251-8307-900 | Hotline 021-5091-2929
Emergency 021-2921-5555 Emergency 021-5578-1999 | Emergency 0251-8344-386 | Emergency 021-5091-2911

www.mayapadahospital.com

@MayapadaHospital | f Mayapada Hospital @ Mayapada Hospital
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GREAT Promo

GREAT
Reads

PAKET TERMASUK:
® Tindakan Ovum Pick Up (OPU)
© 1x Swab PCR Test Covid-19
® Embryo Transfer (ET) /

Frozen Embryo Transfer (FET)
® Obat Stimulasi
L[]

MORULA SUPRISE GIFT:
o Fertility Wellness 3D2N Jakarta

» Paket Catering 7 Hari (single)

© Susu Goodway

*syarat & ketentuan berlaku
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GREAT Promo

RS Premier
Jatinegara

NIKMATI PROGRAM

Untuk Reservasi, Hubungi:
Wasilah - 0821 1537 5466
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GREAT Promo
emc e

HEALTHCARE

TERAKREDITASI PARIPURNA
KARS

We Care with Passion

EMC HEALTHCARE
PRIORITY SERVICE |

Bagi peserta Asuransi Great Eastern
yang berobat di EMC Healthcare >
akan mendapatkan pendampingan oleh

EMC Priority Liaison Officer (EPLO)

RS EMC SENTUL © RS EMC TANGERANG
JI. MH. Thamrin Kav. 57. Sentul City JI. KH. Hasyim Ashari No. 24. Buaran Indah
Bogor - Jawa Barat 16810 Tangerang - Banten 15119
PIC: 0819 2018 278 (Siska) PIC: 0878 8599 0707 (Endah)

© RS EMC Pulomas o RS EMC Alam Sutera

(d.h OMNI Hospital Pulomas) (d.h OMNI Hospital Alam Sutera)
JI. Pulomas Barat VI No. 20 JI. Alam Sutera Boulevard Kav 25
Pulo Gad! Jakarta Timur 13210 Tangerang Selatan - Banten 15325
PIC: 0813 2925 1124 (Martharina) PIC: 0821 6324 2613 (Cindy)

=

o RS EMC Cikarang e RS EMC Pekayon
(d.h OMNI Hospital Cikarang) (d.h OMNI Hospital Pekayon)
Komp. The Oasis Kav No. 1 Pulo Ribung No.1. Pekayon Jaya

JI. Raya Cikarang. Cibarusah Selatan Bekasi Selatan - Jawa Barat 17148
Cikarang - Bekasi 17530
PIC: 0812 1256 8870 (Triana) PIC: 0812 8227 8582 (Vanny)

www.emc.id rs.emc (f) rumahsakit.EMC (») RSEMC
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GREAT Promo

Special Benefits Seamless Service
(in-room admission/discharged) untuk Peserta dengan benefit kamar mulai dari
kelas setara VIP dan keatas.

Escort Service atau Pendampingan Peserta oleh
Petugas Rumah Sakit terkait untuk Medical

Check-Up minimal Rp 2.500.000 (harus melakukan

reservasi h-3 untuk mendapatkan pedampingan).

VIP lounge atau waiting room untuk Peserta yang
melakukan Medical Check-Up (MCU) minimal
Rp 2.500.000.

Free ambulance (penjemputan) service selama ada
indikasi Rawat Inap dengan jarak maksimum radlus
30 km (tiga puluh kilometer).

Free 1x (satu kali) meals untuk 1 (satu) pendamping
P, atau keluarga peserta dengan benefit kamar dan
free 3x (tiga kali) meals untuk pasien anak. Di
— 4 khususkan untuk kelas kamar setara VIP dan keatas
(berupa voucher makan atau setara dengan menu
Peserta).

Free delivery service atau jasa pengantaran untuk
obat dengan maksimum radius 20 km (dua puluh
kilometer.
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GREAT Promo

Mulai dari
Normal : 9 Jutaan | Sectio Caesaria: 16 Jutaan

Berlaku di seluruh Siloam Hospitals Group
Prime Area (PA)

Siloam Hospitals Kebon Jeruk

Siloam Hospitals Lippo Village

MRCCC Siloam Hospitals Semanggi
Siloam Hospitals TB Simatupang

Siloam Hospitals ASRI

RS Jantung Diagram Depok

Secondary Area (SA)
Siloam Hospitals Lippo Cikarang
Siloam Hospitals Kupang
Siloam Hospitals Yogyakarta
Siloam Hospitals Surabaya
RS Siloam Dhirga Surya Medan
Siloam Hospitals Bekasi Sepanjang Jaya (RS Hosana Medica Bekasi)
Siloam Hospitals Jambi
Siloam Hospitals Buton
RS Putera Bahagia Cirebon
Siloam Hospitals Balikpapan
Siloam Hospitals Labuan Bajo
Siloam Silampari (Lubuklinggau)
Siloam Hospitals Manado
BIMC Hospital Nusa Dua
Siloam Hospitals Jember
Siloam Hospitals Makassar
Siloam Hospitals Bekasi Timur
Siloam Hospitals Semarang
Siloam Sriwijaya Palembang
Siloam Hospitals Sentosa Bekasi
Siloam Hospitals Palangka Raya
Siloam Hospitals Bali (Denpasar)
‘ Siloam Hospitals Mataram (RS Grha Ultima Medika)
RSU Syubbanul Wathon Tegalrejo (Magelang)
‘ Siloam Hospitals Purwakarta
Siloam Hospitals Bangka Belitung
Siloam Hospitals Paal Dua Manado
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GREAT Promo

Paket MCU

Corporate Health Index

Mulai dari MCU, Rekapitulasi Hasil hingga program wellness
setelah kegiatan MCU

Berlaku harga corporate dengan minimum 100 peserta

Berlaku di seluruh Siloam Hospitals Group
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GREAT Promo

‘ KP ‘L) RUMAH SAKIT MEDIKA BSD
BSD City

NIKMATI LAYANAN

FREE ROOM UPGRADE

1 TINGKAT KELAS KAMAR

DI RS MEDIKA BSD

o Peserta dengan hak kamar kelas 3 naik kelas 2
e Peserta dengan hak kamar kelas 2 naik ke kelas 1
o Peserta dengan hak kamar kelas 1 naik kelas VIP

‘Selama kamar masih tersedia

Reads



