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GREAT Health Article

dr. Affyarsyah Abidin, Sp.P
Dokter Spesialis Paru

RS MMC

Infeksi Covid-19 adalah suatu infeksi virus yang menjadi 
pandemi di seluruh dunia (pada saat artikel ini diterbit-
kan). Organ yang paling sering terjangkit virus ini adalah 
saluran nafas atau paru-paru. Tapi, virus Covid-19 bisa 
juga menyerang jantung, ginjal, saluran cerna dan 
bagian lainnya. Berikut tanya jawab seputar pasien 
dengan pasca-Covid-19 bersama dokter spesialis Paru 
RS MMC, dr. Affyarsyah Abidin, Sp.P.

Apakah wajar jika terjadi penurunan fungsi pernapasan 
pasca-Covid?
Jika seseorang sudah pernah terpapar Covid-19 
kemudian sembuh, bisa saja orang tersebut masih 
merasakan gangguan nafas atau paru-paru. Hal ini 
dikarenakan virus Covid-19 memang menyerang 
paru-paru, khususnya bagian yang berfungsi menangkap 
oksigen. Kerusakan pada organ saluran pernapasan ini 
terjadi tergantung dari seberapa parah gejala yang 
dirasakan saat terinfeksi virus ini. Sehingga setelah 
sembuh, ia masih merasakan nafas yang belum 
berfungsi seperti sebelumnya.

Bagaimana efek penurunan fungsi paru?
Penurunan fungsi paru bergantung pada beberapa hal:
- Bagaimana imunitas saat terinfeksi virus
- Jumlah virus yang masuk ke dalam paru-paru
- Seberapa jauh paru-paru rusak karena infeksi ini

Semuanya itu sangat menentukan bagaimana perbaikan 
dan pemulihan paru-paru. Tidak perlu khawatir, dengan 
evaluasi dan pengobatan yang baik, dan rutin kontrol 
dengan dokter yang melakukan pengobatan, maka 
paru-paru bisa berfungsi dengan normal kembali.
Berapa lama pemulihan paru-paru pasca-Covid?
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Sampai saat ini sangat bervariasi penyembuhan dan pemulihan setiap orang. Tergantung 
dari 3 faktor di atas tadi, jadi bisa berkisar sekitar 1-3 bulan. Tidak perlu khawatirkan 
kerusakan permanen pada paru, karena tubuh kita memiliki kemampuan untuk memperbaiki 
diri. Yang pasti yakinlah bahwa walaupun sudah pernah terinfeksi Covid-19, diri bisa pulih 
kembali.

Apakah hal yang perlu diperhatikan agar tubuh kembali fit pasca-Covid?
Setelah sembuh dari infeksi virus Covid-19, ada beberapa hal penting yang perlu dilakukan 
secara rutin:
Jaga pola hidup sehat
- Lakukan latihan untuk pemulihan kemampuan paru-paru
- Istirahat cukup
- Jangan stress
Dan yang paling penting kita harus percaya bahwa tubuh kita bisa melawan virus itu.
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Bagaimana cara mengembalikan fungsi paru?
Untuk mengembalikan fungsi paru memang akan terkait 
dengan berbagai disiplin ilmu. Jika dari dokter yang mengobati 
menganjurkan untuk melakukan tindakan �sioterapi, maka 
pasien dapat melakukan rehabilitasi medik dengan �sioterapi. 
Semua latihan atau tindakan itu diperuntukkan membantu 
memulihkan fungsi paru-paru pasien pasca-Covid.
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Great Eastern Life Indonesia 
& Optik Melawai
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Discount diberikan untuk peserta dan keluarga yang memiliki benefit 
cashless kacamata
Peserta membawa kartu Great Eastern Life Indonesia dan ID Card/KTP
Pihak Outlet Optik Melawai akan melakukan verifikasi data
Ketentuan lainnya mengikuti ketentuan perusahaan
masing-masing
Berlaku 15 Juli 2020 sd 14 Juli 2021

Special Promo!

Tunjukan kartu Live Great

& Dapatkan Diskon!

10%
KHUSUS PESERTA

DISKON HINGGA
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Mulai per tanggal 1 Februari 2021, 
untuk pembelian kacamata tidak 
memerlukan lagi surat rujukan dokter 
dari Dokter Mata

Pemeriksaan mata dapat dilakukan di 
semua cabang Optik Melawai

Ketentuan ini berlaku khusus di Optik 
Melawai
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i-Great Heritage Assurance
GREAT Health Article

SIMPEL
Hanya 1x pembayaran Kontribusi (minimal Rp 10 juta)
untuk perlindungan jiwa sampai dengan usia 99 tahun.

KESEMPATAN UNTUK AMAL JARIYAH
Kesempatan beramal jariyah melalui Wakaf
sampai dengan 45% dari Manfaat Asuransi.

KETENANGAN UNTUK KELUARGA
Manfaat Asuransi hingga 48x Kontribusi
(sesuai usia masuk) dan tambahan Manfaat
Asuransi 100% jika meninggal saat beribadah
haji dengan usia maksimal 70 tahun.

i-GREAT HERITAGE
ASSURANCE
UNTUK HIDUP YANG PENUH BERKAH KINI DAN NANTI

TERTARIK?
Hubungi kami untuk
info lebih lanjut:

TERTARIK?
Hubungi kami untuk
info lebih lanjut:

Sangkut - 0812 9299 910

Micky     - 0817 0117 333

Dimas    - 0811 1999 210
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FREE ROOM
UPGRADE*

Berlaku mulai April 2021
sampai 30 April 2022

Berlaku untuk semua
jenis kelas kamar

brawijayahospital.com brawijaya.healthcare RS_BWCH +6221 7211 337
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www.mayapadahospital.com

@MayapadaHospital Mayapada HospitalMayapada Hospital| |
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Upgrade Kamar 
Peserta Great Eastern Life Indonesia

EMC Group (RS EMC Sentul & RS EMC Tangerang)
mempersembahkan benefit khusus bagi Peserta Asuransi Great Eastern Life Indonesia

Upgrade Kamar
Naik 1 Tingkat 
(Mulai dari kamar Kelas 2)

Masa Berlaku
1 Agustus 2020 - 31 Juli 2021

GREAT Promo

TERAKREDITASI PARIPURNA
KARS

www.emc.id rs.emc RS EMCrumahsakit.EMC
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TERAKREDITASI PARIPURNA
KARS

EMC PRIORITY
SERVICE

Bagi peserta Asuransi Great Eastern Life Indonesia 
yang berobat di RS EMC Group 
(RS EMC Tangerang & RS EMC Sentul), akan 
mendapatkan pendampingan oleh
EMC Priority Liaison Officer (EPLO)

GREAT Promo

• RS EMC SENTUL
   Jl. MH. Thamrin Kav. 57, Sentul City,   
   Bogor, Telp. 021-2967 2977
   PIC: 0819 2018 278 (Siska)

• RS EMC TANGERANG
   Jl. KH. Hasyim Ashari No. 24, Buaran 
   Indah, Tangerang.
   PIC: 0878 8599 0707 (Endah)

www.emc.id rs.emc RS EMCrumahsakit.EMC
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Free Room Upgrade
Naik 1 tingkat kelas di atas
limit penjaminan awal secara free
pada unit Siloam Hospitals group

Berlaku sampai dengan 31 Agustus 2021

Berlaku di seluruh Siloam Hospitals Group
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Paket Maternity
Mulai dari 
Normal : 9 Juta (SA)/ 10 Juta (PA)
Sectio Caesaria : 16 Juta / 18 Juta (PA)

Berlaku di seluruh Siloam Hospitals Group
Prime Area (PA)
Siloam Hospitals Kebon Jeruk
Siloam Hospitals Lippo Village
MRCCC Siloam Hospitals Semanggi
Siloam Hospitals TB Simatupang
Siloam Hospitals ASRI
RS Jantung Diagram Depok

Secondary Area (SA)
Siloam Hospitals Lippo Cikarang
Siloam Hospitals Kupang
Siloam Hospitals Yogyakarta
Siloam Hospitals Surabaya
RS Siloam Dhirga Surya Medan
Siloam Hospitals Bekasi Sepanjang Jaya (RS Hosana Medica Bekasi)
Siloam Hospitals Jambi
Siloam Hospitals Buton
RS Putera Bahagia Cirebon
Siloam Hospitals Balikpapan
Siloam Hospitals Labuan Bajo
Siloam Silampari (Lubuklinggau)
Siloam Hospitals Manado
BIMC Hospital Nusa Dua
Siloam Hospitals Jember
Siloam Hospitals Makassar
Siloam Hospitals Bekasi Timur
Siloam Hospitals Semarang
Siloam Sriwijaya Palembang
Siloam Hospitals Sentosa Bekasi 
Siloam Hospitals Palangka Raya
Siloam Hospitals Bali (Denpasar)
Siloam Hospitals Mataram (RS Grha Ultima Medika)
RSU Syubbanul Wathon Tegalrejo (Magelang)
Siloam Hospitals Purwakarta
Siloam Hospitals Bangka Belitung
Siloam Hospitals Paal Dua Manado
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Berlaku harga corporate dengan minimum 200 peserta

Berlaku di seluruh Siloam Hospitals Group
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Paket MCU
Corporate Health Index

Mulai dari MCU, Rekapitulasi Hasil hingga program wellness
setelah kegiatan MCU
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FREE ROOM
UPGRADE*

1 Tingkat dari
limit penjaminan di RS MMC

GREAT Promo

Berlaku sampai dengan
11 Oktober 2021

*Dengan ketentuan pelayanan
  dan tindakan lainnya tetap mengikuti
  batas maksimum biaya kelas rawatan
  yang ditanggung
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